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MEPOX 1 T'ENIKA

1.1 Ewayoy.

[ToAAég Popég T TPOPULO. TTEPLEYOLV KIVOLVOLG KOl 1) KOTOAVAA®GT TOVG £ival duvatdv Vo TPOKOAEGEL
acBéveln otov katavorot). Ot kivovvor avtol umopel va eivar maboyovor pikpoopyoviopoi (m.y.
COAMOVEAEG), emkivouveg yMukéG ovoieg (my. outopapuoka) N Eéva copato (T.). YLOALL) TOL
LETAPEPOVTOL OTO TPOPLUA OO TIG TPMTEG Kot BondNTiKég VAEG, TOV E0TAIGUO, TO TPOCMOTIKO KoL YEVIKA

amo to mePPAALOV LE AUEST 1] EUUECT] ETAPT.

To vepd mov ypnolpomoteiton oe o emtyeipnon tpoeipwv Bo pmopodoe emiong va evoyomombet yio

TOoV ETUOAVVOT TOV TPOPIL®Y HE LIKPOPLOAOYIKOVG, ¥NUIKOVS KOl pUGTKOVS KIVOHVOUG.

H mopayomynq tpoeipov andAloypévov and Toug Topamave KIvauVoug TPEMEL Vo, Elval 0 oTO)0G KO

EeVOO0YELOKTG EMLYEIPNONG Kot 0 0Toi0g pmopel va emttevyDet:

® LE TNV EQUPUOYT EVOG GUGTIUATOS SOCPAAIGNG TNG TOPAYWOYNS LYIEWOV Tpopinwy. To TepiocodTEPO
yvootd cvotua givar to cvotuoe HACCP (Hazard Analysis Critical Control Points-AvdAvon

Kwovvov, Kpicua Enueia EAEyyov) ¢ emyeipnong,

e ue v epapupoyn Kavovov Yyewvng,

® LIE TNV OMOTH EKTAIOELOT| TOV TPOCMOTIKOD Kol TEAOG,

® L€ TOV OMOTEAEGUATIKO EAEYYO T®V TPOIOVTWV TOVG.

O Kavoveg Yyiewvng «kaBopilouv tor pétpo vylewng mov mpémer vo. epappoler por Eevodoystokn
EMYEIPN O 67O YOPO TPOPip®V (YO poL Toparapis, amodkevonc, TPOETONAGIOG, ETEEEPYUSIOG KL
01d0eong TPoPipmv) Yo vo S1CPOAICEL TNV VYIEWVY TOV TPOPIH®V Tov mopdyst N olayepiletor. Ta
HETPOL OVTA £YOVV GYECT] LE TIG KTIPLOKES EYKATUCTAGELS TNG EMLXEIPNONG, TOV EEOTAIGUO, TO TPOGMTIKO,
TO. TPOYPAUUOTO KOOOPIGHOD, OTOADUOVONG KOl OMEVIOUMGE®MY OAAG KOl pHE TIG Ol001KOGIEC TTOV
axorlovBein emyeipnon. 'Exovv oyéon dpmc kot pe v mopoymyikn o1odtkacio 0Tme Stopope@VovTL T
otdod ¢ (mpoundewn, petagopd, mapoiaPn, amobrkevor, mpoetonacio, emeCepyoacio, Kot

dwbeon/ocepPipopa).

H Evponaikn Evoon, 0élovtog va daceolicer 61t ta tpoeuyio to. omoion B mopdyovral, Oa
dtaktvovvtor M Ba dwatibevtar  ota kpdatn pEAN ¢ Bo givol amOAVTO VYIEWVE KOl 06QUAY Yo TOV
KOTOVOAWTY), ONUOGIEVEL CUVEYMG OYETIKEG VOLOOEGTEg 01 0moieg OMUIOVPYOVV 1OAHTEPEG VITOYPEDGELS
OTIG EMYEPNOELS TPOPILOV Kol OTIC apYEG EAEYYOL TNG KAOE yMdpog. XTo TAAICIO QVTNG TNG TPOUKTIKNG,

onpocicvoe 10 1993 v odnyio 93/43/EOK pe v omoia omoutel omd TIC EMYEPNOELS TPOPIL®OV TNV




epappoyn Kavovov Yyiewviig e cuovovacud pe v epapuroy] GLOGTHHOTOS SLEIPIONG AGPAAELNS TOV

tpopipwv (HACCP-Hazard Analysis Critical Control Points) g emyeipnong.

Ot TI'evikol Kavoveg Yyiewng etvon ta eddyioto pétpa vylevng ta omoio Oa mpémet va epappolel pia
emyeipnon tpogipmv. Ta pétpa avtd Oa mpémer va egedevovtal Yoo KaBe katnyopio emyelpnoewv
TPOPiL®V, OTMG Ba emyelpnOel 6TOV TAPOVTO KOINYO VYIEWNCH VO TEPLYPOPOVY Ol ATUITHCELS VYIEWVNG
7ov B TPEMEL VO TNPOVVTOL GTOVG YMDPOVS TPOPINMV OTIS EEVOOOYELOKES EMYELPIGELC.

Ye MOAAEC mepmTMOOE 00 TOPOVOIGTEL 1 aVAYKY Ol KAVOVEG OVTOl VO GUUTANPOVOVTOL KOl E
€0KOTEPO PETPAL T, OTTOLOL £YOVV OYEOT UE TIC WOIUTEPOTNTEG TG KAOE emyeipnong kot Oa wpémel va
kaBopiloviar and to cvotnua HACCP g emyeipnong.

O «Odnyog Yyewvno» ekmoviOnke amd tov EOET kot a&toddynon tov €yve and Ewdwn Emotpovikn
Emutpony| mov opicOnke and 10 Atowkntikd Xvpufovito tov EQET (ap. amdpaong 1/11-02-2004 tov AX)
Kol otnv omoio cvppetelyav ved v Ilpoedpio g Aviumpoédpov tov EDOET . A. Baociieuddov
(Katnyntpro MikpoProroyiog ko Yyiewne Tpoginmv, A.IL®), ot e€ng: k.x. A. Xp1otidov, EKTPOCOTOG
oV Egvodoyetakov Empeintnpiov EALGSOC., ) k. T. ZvAAaion, exnpdocwnog tov EOT, n k. Pepovvdov,
exnpoocwnog tov EAOT, n k. Towmnovén, eknpoéconoc tov OITEIEIT ko n k. K. Pévtolov, Ewdwn
Emompov tov EOET.

KINAYNOI

Mo mv peiowon g mbavomrag ELEAvVIons KvoOvmv ota YEOLOTO TOV E0TIOTOPIOV TOV EEVOSOYELNKMV
EMYEPNOEWV  dNUovpynoope avtd tov «0onyoé Yyietvio»y cbppwva pe tig arotnoelg e Kowvotikng
Odnyiag 93/43/EOK ka1 tov Codex Alimentarius (General Principles of Food Hygiene, CAC/RCP 1-
1969, Rev. 2, 1985, in Vol.1B 1995). O ovykekpiévog «Odmyds Yyewng» omevbovetal oTig
EEVOOOYEIOKEG EMYEIPNOELS NE OKOTTO VO yprolponoreitar g Pdaon Yo Tig evépyELEg TOVG KATA TNV
TPOETOLNOGIO TOV TPOPipN®Y. TNV Katnyopio avt mEPLaUPAvovTar ot EEVOOOYELOKES ETLYEIPNGELS
ov poeTonalovy ko oepPipovy TPpmIvO, YEORA 1] Kot dgimvo. [ToAld amd Ta etopalopeva yebpota
TEPEYOVY TNV OmaPpoiTNTY VYPOsio Yo vo avamtuyfovv maboyovor pikpoopyaviopoi. Metald tov
TafoyOVOV LKPOOPYOVIGU®V KUPLOTEPO POAD Exovv Ta. PakTipla Kot PeTald aut®dv 1 ZoApovéAra, ot

ZTapLAOKOKKOL, 1| Alotépia, ko M Escherichia coli.

e H mapovcio tov Staphylococcus aureus oto teMKd mpoidvta oPeiletal Kupiwg 6€ EMUOAVVOT TOV
TPOIOVTIOV amd TO TPOSHOTIKO TOV £PYALETOL GTOVE YDPOVS HETA TV Beppuxn emeéepyacia, evo M
napovcio ¢ Salmonella ogeideton Kupiwg oTIG TPDOTEG VAES , GTO VEPO KOl OTOVG YEPLGLOVG TOV

TPOCOTIKOVL Kol 6TO TEPPAALOV.



[d1aitepog kivovvog emiong yio T wpoegTopalopeva yebpata givar ta Eva cOpPATO OTOG EVTOopa,
yoold, Tpiyec, yomeg toryapov k.6. To évropa (pdyeg, xkotoapideg K.A.MT.) Kol TO TPOKTIKG &lval
SVVaATOV Vo LETAPEPOVV OTA TPOPLUA TOHOYOVOLG UIKPOOPYOVIGLOVG 1) VO TPOKOAEGOVV GUOVTIKY
AMMOAELD TOV TPAOTOV Kot BondnTikdv VAGV Kol TOV TEAK®OV Tpoidviwv, Oyt novo eéortiag g
dpeomng KaTavaA®ong aAAd Kot A0Y® TG LOALVONG OO TEPITTMOUOTO KOl COUATIKEG EKKPIoELS. O
TPEMEL VoL AOUPAVOVTOL OTOTEAEGLATIKA LETPOL Y10 TNV TPOGTAGIO TOV TPOTOVI®V amd TNV EXUOAVVON

pe Eéva copata Onwg HETaAA, EOAA, YOO K. G.

1.2. Z€vo00yeloKES EMYEPNGELS TOV TEPLLAUPAVOVTOUL 6TO TEDIO EQUPROYNS TOV TAPOVTOS «Od1Y0D

Yyewvio»

EeVOO0YELOKEG EMLYEPNOELS TOV TEPIAAUPAVOLV:

» Koatoompota eotidoemc: eotiatdpia, {ayapomraoteia, TofEpves, yntonwAeia, mroapieg KAT)
» Koagpetépieg
» Avayvkmpla

» Mmnap, avoIKTO Umap KoL GVOK UTop

1.3. Ioyvovca vopobeoia

Kotd ™ owbpxeia a&ordynong tov « Oonyod Yylewvng yuo Tig EEVOOOYEINKES EMIYEPNOEIS 1oYvE M

TOPOKATO €OVIKN Kot KOvoTiKY| vopoBesio:

KYA 487/2000, (®EK 1219B-04.10.2000) Yyiewn tov tpo@ipov ce coppdpewon pe v Odnyio
93/43/EOK tov XvpPoviiov . Egnuepioo ts Kofepviioews tne EAnvikng Anuoxpotiog, tedyog
oevtepo, ap. PoAlov 120, 4 Oxrwpfpiov 2000.

Koavoviopog 178/2002 tov Evponaikod KowvoBoviiov kot tov Zvppoviiov g 28" Iavovapiov 2002
Y ToV KaBOPIGUO TV YEVIKOV 0pYDV Kol OTOITNCEOV TNG vopobesiog yo to Tpodeud, yioo v
dpvon g Evponaikng Apyng yia v Acepdiela tov Tpoeipwv Kot tov kafopiopd dodkacudy o
Oépnata aceareiog tpoeinmv L 31/24, 1.2.2002.

Y.A. Ap/8577/8-9-1983 (DEK 526/T.B./24.9.83) Tlepi vysiovoptkov eAéyyov Kot adeumdv 10pUGEMG
KOl AELITOVPYIOG TOV EYKOTACTACEWV EMYEPNCGEMV VYEIOVOUIKOD EVOLUPEPOVTOS, KOOMDS Kol TmV
YEVIKOV KOt EWOIKAOV Op®V 10PVCEMG KoL AEITOVPYIONS TV EPYUSTNPIMV Kol KOTAGTNUATOV TPOPIL®V N
/Kot TOTOV

Y.A.  AIP/3659/27.4.1982, (®EK 297/1.p/26.5.82), Onwg ovuminpobnke pe v YA
A1B/11804/83(PEK 683/t.p /24.11.83) oyetikd pe m Aertovpyio Kataotudtov oe Eevodoyeia

VTTVOV.



e KYA Y2/2600/2001 (®EK 892/11.7.2001) ITowdtmrta toL vePoh avOp®OTIVIG KOTOVAAWOONG GE
ocvpupopewon mpog v odnyion 98/83/EOK tov XvuPoviiov g Evpomaikng Eveoong g 3™
Noepfpiov 1998.

1.4. Zootnpno dtoyeipiong TS VYIEWVIS Kol TG ao@drelag Tov Tpopipmv (HACCP)

H acediein tov tpogipmv anotelel mpotapyikd kobnkov yio OAeg TIg T0Ipeieg KOl 0pyavVIGHODS TOV
acyorlovvrtal pe ta TpoQua. Kébe eotiatdplo oe Eevodoyelakn| enyeipnon npénel vo Bempel vroypéwon
™G TNV emiTeEVEN Kot OTNPNOoN LYNAGOV TPOTLTM®V TOLOTNTOAG, VYIEWNG Kol OGQAAENG Yo O Tal
mopayouevo 1 Staktvovpeva Tpoéeua. o v EKTANP®OON TOV OTAITIoE®Y aVTOV £yovy Beomiobel kat
epappolovior katdAAnieg dadikacieg mov dac@aiifovv OTL HOVO TO OmOdEKTO TPOPIUA amd Aoy
TOLOTNTAG, VYIEWVNG KOl AGPAAELNS, TTOL TANPOVV TIS amattnoelg g Efvikng ko Kowvotikng NopoBeoiag,

dwatiBevtan oty ayopd.

>t oekaetia Tov 1980 oe moAdég Evpomaikéc yhpeg, mapatnpidnke po avEnon 1oV TEPICTUTIKMV TOV
opeilovtay o€ TPOEOOMANTNPLACELS. AVT 1 aOENCN GLOYETIOTNKE OpPyYIKE HE TNV Ayvoll TV
KOTOVOADTOV, 0ALL TEMKO ETIKPATNOE 1) dmoyn 0Tt TOALA TepIoTaTIKA O lyay amopevybel edv vMpye
N KATOAANAN EKTOIOELON TOV TOPUCKEVACTMV TPOPIU®V GTNV EQOPLOYN TOV EMPEPANUEVOV TPOUKTIKOV
(01001KOCUDV) TOPAYWOYNG, ETEEEPYAGIOG KOL GLUVTIPNOTG TV TPOPIL®V.

H adénon tov neptotatikdv tpo@odnintnprdcewy, odnynoe ta kpdtn péAn g Evporaikig Evoong
VoL V1I0OETHCOVY VGTNPOVS EAEYYOVG GTNV VYLIEVT] KOl ACPAAELD TOV TPOPIUL®V TOCO Yo T EYYMPL0, OGO
Kol Yo to eloayopeva mpoiovta. H odnyia 93/43/EC yia v vyievyp Tov tpoiumy amautel oti: ol
EMYEPNOELS TPOPIL®MV EMONUAIVOLY KABE GTASI0 OTIG dPAGTNPLOTNTEG TOVG, TOL £ival KPIoo Yo TNV
€€AGPAAON NG ACPAAELNS TOV TPOPIUOV KOl LEPYVODV Y10 TNV OVOYVOPLCT] KOTOAANA®VY O1001K0GIDV
YL TV AGQPAAELDL OLTMOV, Ol OTtoiec epapuolovtal, Tnpovviol kol avabempovviol ot Pacn TOvV entd
apY®OV, TOL YPNCLOTOOVVTOL 6TV avantuén tov cvotiuatog HACCP.

H mo amotelecpatiky Tpociyylon oty TopeUTOSIoT Kol TOV EAEYXO TOV TPOQOINANTNPIACE®Y gival 1
gpappoyn tov cvoetipotog HACCP - avaiven Kivouvev Kol EVTOTIGHOS TOV KPIGIHMV iy
eAEYYOL o€ o Tapay®ykn owedkacio. O 6poc HACCP givor axkpovio tov Hazard Analysis Critical
Control Points (ota eéAAnvikd mpoteiveton cav 06kipog o 0pog AKKXE mov eivol oKp®VOUIO TOL
Avdivon Kiwvoovou kot Kpiowa Enueion EAEyyov). To chomua avtd omockonel oty avayvopion Tov
KIVOUVOV TTOV GLVIEOVTOL LE OMOLOONTOTE GTASIO TNG TOPAYMYIKNG OldIKaGiog, TG amodnKevong Kot
™G Olokivong TV  TPOeIHMV  HEYPL TOV TEAIKO KOTOVOAMT Kol oOTn ovvExeld e@apurolet

OTOTEAECUOTIKEG O10OTKOGTIEG EAEYYOV LE OKOTO TNV TOPAYWYN VYIEWVAV Kol AGPOADY TPOTOVIMV.



To HACCP sgivor po TekKpunplopévn Kot TIGTOTOMUEVT] TPOGEYYIoN Yo TOV TPOGOIOPICUO T®V
LUIKPOPBLOAOYIK®V, ¥NUK®OV Kol QUGIKOV KIvOOVOV Kol TOV KPIGIHOV onueiov eAEyyov, Tov HETPOV
TPOCTACIOG KOl TV O10pOOTIKOV EVEPYELDY TOV OMOLTEL £V AMOTEAECUOTIKO cVoTNU eAEyyov. Eivai
éva, TPOANTTIKO HEGO Yoo TV €EACPAAIOT TNG OCPAAODS TTapay®YNG TV Tpodinmy. Baciletoar oty
EPOPLOYN TEYVIKOV KOl EMGTILOVIKOV 0pY®OV oTNV d10d1KaGio Tapoywyns amd 10 Yopdetl oG to Tpaméll
oV KoTavoloti. H mo Bacikn Aowrdv apyn mov diémet to HACCP givan n TpdAnym Kot Oyt 1 KOTAGTOAN.
To HACCP oyedidotnke kupiog yio va mporlappdvet kot Oyt va Bepamedet.
O aypotng, 0 mOPAYWYOS, O YEPIOTNG, O OOVOUENS 1| O TEMKOC KATOVOAMTNG, Oa mpémel va €yxovv
EMOPKEIG TANPOPOPIEG OYETIKA LE TO TPOPUUO KOl TIG GYETIKES OEPYNTIEG TOV YPNOLUOTOOVV, MOTE VA
elvar o€ Béom va avayvopicovy zov Eva TpdPAna ac@aAielng Tov Tpogitov uropet vo cupPet kot wag Oa
oLUPEel. AV TO «Tov» KOl TO «TWS» ElVOL YVOOTA, 1| TPOANYT €ival YPIYOPT| KOl OTOTEAEGILOTIKY.
H Aertovpykn| kot 0moteAeGHATIKN AVATTUEN TOL GLGTUATOG GTNPILETOL TNV EPAPLOYT TOV TOPAKATED
eNTd PACIKOV apYOV:
Apym 1™ Ilpoaodropiouog xaor avaivan twv kivovvwv (Hazard Analysis) kot koBopiouos twv
OTOPOITHTWV TPOANTTIKWDV UETPOV YIO. TOV EAEYYO TOVG.
Kivouvog givar 01010601T0TE Broroyikoc, YNUIKOS 1] PUOIKOG TOPAYOVTAS TOV
givan dvvatov va Tpokaréoel BAapn oty vyeia ToOV KOTAVIA®TY.
Apynq 2™ Ipoaoiopiouds twv kpioiuwy anueiwv eiéyyov (Critical Control Points, C.C.P.).
Kpiowpo Xnueio Eréyyov (KXE) gival Ta onpeio TG mopoyoykng o1001Kaciog
OTO OTTOL0. PUTTOPEL VU EQUPNOCTEL EAEYYOS ATOPAITNTOS YL TNV TPOANYN 1] eEaieryn
1 TN peiWon 6€ aT0dEKTA ETIMTEDX EVOG KIVOUVOV YL TNV UGPIAELN TOV TPOPip®v. O
npocoopiopdg evog Kproipov Inpeiov EALyyov amortel puo Aoy Tpocéyyion.
Apym 3™ Kobiépwan kpioiuwv opiov yia kalbe KXE.
Ta kpiowpa opra avaeépovtar 6e Kafoprlopeva Opra pog TapaTipnone,
RETPNONG 1] TOPORETPOV KL ATOTEAOVY T «OTOAVTA OPLO. ATTOSOYNS» Y0 KGOE
Kpiowo onpeio. To kpiowpo opro givar n Tip) / KprTiplo to omoio dwaympiler To
OTOOEKTO 0O TO P1| ATOOEKTO.
Apyn 4" 2botnua mopaxolodOnong yio kabe kpioiuo onueio eAEyyov.
Anpovpyeitor Eva 0AOKANPp®PEVO ovotnra EAEYY0V, 6T0 0TT0i0 Ka.OopilovTan
CUPMG Ol UTOULTI|GELS EMONTELNG, ELEYYOV KO KATAYPAPTS YLO. T1] OLOTIP1OT] TOV
Kpiowov onueimv eréyyov evtog Tov Kpioipov Opimv.
Apym 5™ Kobiépwan twv diopblwtikwv evepyeimv yia kabe kpioiuo onueio eAEyyov.

KaBopilovrar dradikacics yia TNV avdinyn 610p0@TIKAOV EVEPYELDOV €



MEPITTAOGELS KOTA TIS OTOIES OLUMIOTAOVOVTUL UTOKAIGELS KO KATAVELOVTOL OL
OPUOSLOTNTES VIO TNV EQUPROY] TOVGS. XTIS O10POMTIKEG EVEPYELES TEPILEYOVTUL TOGO
0G£S 0 POPOVV GTV EMAVIPOPA TNG OLEPYUCIOG EVTOS TOV UTOIEKTAV 0pimV, 660 KL
06£C 0PopovV 61| dLYEiPLON TOV TUPAYOEVTOV TPOIOVTOV KATE TO YPOVO GTOV
07010 1 Sr1udIKUGia NTAV EKTOG ELEYYOV.
Apym 6™ Kobiépwan droodikaoiov emolnbevong kou emxvpwons tov 2votiuotog HACCP.
Hpéner va avomtoyBo0v 0)leg o1 avaykaiss oradikacicg erainBevong Yo
o®oTi] ovvtiipnon 1ov cvotipatos HACCP kot ) dwacs@diion g Opoing Ko
OTOTEAEGPUATIKIG TOV AELTOVPYIOG.
Apymq 7™ Kabiépwan g tekunpioons g Aertovpyiog tov ovotiuatog HACCP
Eivar empepinuévo, va eviiuep@vovtor Kor va TijpovvTal apyeio péco Tmv
omoimv Oa motomoigiton | oMot £Qappoyn Tov cvotipatos HACCP, Oa eréyyeTm
1 EKTEAEST] TOV OL0POMTIKAOV EVEPYELAV (OTIS TEPITTOGELS OTOKALIGNS) KOl KUTA TOV
TPO70 VT 00 ATOIEIKVVETUL 1] TOPAYMYT AOCPUADV TTPOIOVTIMV OTIS EAEYKTIKES

apyés.

H Awoixnon, ta Zreiéyn kou Oot o1 gpyalouevor atnv Emiyeipnon mpémer vo, tpodv v mpokabopiouévy
Tolitixny’ g Eniyeipnons kou va mpowbBodv kabe evépyeio. mov mpodyel kKol GOVINPEL THY TOLOTHTA, THY

DYIEIVH KOL TV QOQPGAELD. TV TPOPIUMV.



MEPOZX 2. KANONEX YI'IEINHX I'TA TOYX XQPOYX TPOPIMON TQN ZEENOAOXEIQN

KE®AAAIO I. TENIKEX AITAITHXZEIX I'TA TOYX XQPOYX

o X®Opor TPoQipmv, Gewpovvrar 6l01 01 YdPolL Tov KTIPIOd GTOVS 0TOIOVS TAPAGKEVALOVTAL,
owatifevrar 1 aroOnkevovral. TPoPua N ToTa,

o X®Opol ToPUCKEVM|S TPOPIL®V OewpovvTal o1 xmpol Tov KTIPIov 6TOVS 0TT0IOVS TA TPOPIUA
TPOETOLUALOVTAL, TAPACKEVALOVTAL, ETXESEPYALOVTAL, UETATOLOVVTAL Kal TOmOOETOVVTOl G

TEPIEKTEG.

o Avto T0 KEQPALALO avapipETal GTHY KOVSIvA KAl 6€ 000G TOVS BonOnTiKovs y@dpovs Ttwv
TPOPIUWOV, ATTOONKEVTIKOVS Y(DPOVS, KAPES, TOVALETES, Y(HDPOVS YIO TO TPOCOTIKO.

XXEATAXMOX KAI KATAXKEYH

Anortiogig TG vopodeoiog
(K.Y.A. 487 /| ®EK 1219B-04.10.2000)

Odonyieg Yo coppopemon pe v vopodeoia

I'evikég amrartiosig Yo Tov Kafapiopd ko
TNV OTOADPUOVGT] TOV (OPOV.

O1 yodpot Tpoeipmv datnpovvtal kabapoi.

H vmodoun tov yopov Oa mpémer va  eivol
KOTdAANAN vy kéBe e€ldog emyyeipnong o
ewwoOTEPOL Yoo kABe  €ld0¢  TPOGiHOL  TTOV
ToPacKeELAlETOL GE AVTO TO YMOPO, MOCTE VO
TETVYAIVETOL O OTOTEAEGULATIKOG KaOapiopdg TV
YOPOV .

Ov eoomtepwol  yopor TOL KTPiOL KAl O
€EOMAIOUOG, CLUTEPIAAUPOVOUEVEOV TOV POTIGUOD
Kot Tov g€aepiopon Ba mpémer vo datnpovvTal
névto kabopot.

O &fomhopdc v YoOpov TOV TPoeiuwv Oo
wpémel va. ivor Kivyntog N va tomobeteiton €tot
MOTE VO LIAPYEL OPKETN omOCTOCN  Ond TO
£00.0g, Yo va kaBapiletor kot vo amolvpaiveton
OTOTEAECLLOTIKL.

Ba pémel va vTapyEL TPOYPOULR KaBapiopod Kot
ATOADLOVONG Y10 TOVG YMPOLG Kol TOV EEOTAICUO
oV eQappoOleTol Kot TopaKolovOeital.

To mpoéypappo Bo mpémer va  mepAapPaver
owdwkacieg /  vmodeielg  kaboapiopod ko
AMOAVUAVGE®MY Y10l TOVG YDPOVE, TIG EMPAVELES,
ToV €£OMAGUO, TIG WIKPOOLGKELES, TO. €PYOAEia
KOl T0 OKELT TOPOUCKELNG KOl GEPPLpioHaTOg TV
TPOPIU®V KOl Vo givat E0KOAX EQOPUOGIIO OO TO
TPOGMOTIKO.

To mpoconikd o mpénet vo elvar eKTOOELUEVO
Y. TNV O®OTN EQUPUOYT] TOL TPOYPAULATOS
KaBapiopol Kot TG AmOADLOVONG GTOVG YMPOLS
Kol oToV €£OMAGUO, €101 MOTE VO TETVYOIVETOL
QMOTELECUATIKA O KOOOPIoUOG OAAG Kot Vo pn
EMUOADVOVTOL TO TPOPILLAL.




Ot kGPeg ko o1 amodnkevTiKol yOpotL elvar ymdpot
mov dgv mapackevdloval Tpoea. Ot amontioelg
YL TNV KOTOOKELT TOV TOY®V, TOV dUTEIMV Kot
TOV 0pOQAOV GE OVTOVG TOVG YMOPOLS eivat
OlLPOPETIKEC amd  €KElveg TV YOPOV
TPOETOLLOGIOG YELHLATOV.

I'evikég amartioslg Yo ) ovvtipnon

Ol Y®pot TPOPIH®V  OlaTNPOVVTOL GE KOAN
KOTOGTOON

Ot yopor TtV TPOoeip®V Kot 0 €EOMAMGUOG,
CUUTEPIAAUPOVOLEVEOY TOV QOTIGHOL KOl TOV
e€aepiopovn, Bo mpémel vo GLVTNPOVVIOL KOl VoL
dlTnpovvVIOL G KOAN KOTAOTOGY, (OCTE VO UNV
AmoOTELOVV €0TiEC HOAVVONG Yo Ta TPOQILa. Me
TOV TPOTO OVTO EMITLYYAVETOL O ATOTEAECUATIKOG
KaBapIopog TV EMPAVEIDOV Kol Ooc@aAileTon 1
TPOCTAGIO TNG VYLEWVNG TOV TPOPIH®OV amd TuYOV
EMUOAVVOELS.

Ievikég amarTi oS Y10 TOV GYEOL0GHO KL
TNV  KOTOOKEL] TOV  YOPOV  TOV
TPOPipOV.

O oyedlacpdg, n dappvOuLoT, 1| KATAGKELN,
K0l Ol SLUOTACELS TOV YDOPWOV TOV TPOPILMOV
PEMEL:

() No enupémovv TOV  KOTAAANAO
KaOapIopo M /Kot TNV OTOADLOVGT).

Ta VAKE KOTAGKELNG TOV YOP®V TOV TPOPIL®OV
Ba mpémel va elvar TETOLNL TOV VO EMTPETOVY TOV
amoteleopatikd  kobopiopd M kol TNV
aTOAOLOVGT| TOVC.

To €idoc Tov KaBapPIGHOY N Kot TNG ATOADLOVOTG
Ba mpémel va oyetileton pe Tov YHOPO GTOV OToio
wpdKeELTOL Vo xpnoomombel Kot e T0 6KOTO Yo
TOV 0010 PN CLLOTOLEITAL.

(B) Na mpootatedovv amd T GLGCMPELON
pOTOV, TV emOPN HE TOEWKAE VAIKA, TNV
TTOOCT] COUATIOIOV HECH GTA TPOPLLLAL.

H dwppvBuon, ot dtootdoelg kot 1 KotaoKew
TOV YOPOV TOV TPoeipmv, Bo mpénet va sivol
KOTAAANAQ DOTE VO OTOPEVYETOL 1] CLCOCMOPELC
POV, 110{TEPA GE HEPT TTOL OEV Eival SOLVOTOC O
KkaBopiopog.

To VAIKA KATOOKELNG TOV YOPOV KOl TOV
eEomMool, dev Ba TPEMEL Vo TEPLEYOLV TOEIKES
ovoieg, ol omoleg umopel vo ETUOAVVOLV TO
TPOQULOL LE TNV QueEoT €mapn M omofdAiovtag
nTikég ovoieg. Ta VAIKA KoTaokeLng B mpémet
Vo TANPOVV TIC OMOUTNOEL TNG  1oYXVOVGOG
vopoBeaiog.

O oyedloopnog Kl 1 KOTAOKELY] TG 0poens Oa
wpénel vo, yivetol £I61 MOTE VO OMOMPEVYETOL T
TTMOCTN COUATIOIMV GTO TPOPILLO.
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(y)Noa mpootatehovv amd 1oV GYNUATIGHO
vypaciag M avemBdunTNg HOOYANS OTIG
EMLPAVELEG.

O oynuoticpog vypaciog mTAve OTIC EMUPAVELES
1660 OV KTIPiov 660 KAl TOV £EOTAMGHOV, 00T Yel
oty avamtuén povyrlog, M omoio  givon
avemBountn Kot yu avtd Bo mpémer va divetan
laitepn Tpocoyn oto cvoTa e€oepiopod TOv
KTpiov, DOTE VO ATOPEVYETOL O GYNUOTIGUOG
vypaociag. Eniong n  dwappvbuion, ot d106tdoELS
KOL 1] KOTOAGKELN TOV YOPOV TOV TPOeipnmv, Oa
TPEMEL VAL YIVOVTOL £TGL TOL VO, UMV ETLTPETOVY TO
GYNUOTICUO VYPACTaG.

[d1aitepn Tpocoyn amatteitol GTOVG YDOPOLG GOV
ONUOVPYOLVTOL OTHOL, Kol KOTé GUVETELD LYpPACTia
KATO TNV TPOETOUAGIO 1) KOTd TO payeipepa TV
pogipv Oa mpEmel va LIAPYEL GVGTNUO
e€aeplopoy Kol KATOAANAO CUGTNUO OTOY®YNG
TOV  OTHOV, OOCTE VO ETTLYXAVETOL T
OTOTEAEGLOTIKT] OTTOULAKPVVOT) TV VOPUTUADV.

(0) No emrpémovv Vv e€poppoyn opbng
VYIEWNG TPOKTIKNG, 10img 0 TV TPOANYM
g empdivvong (aAAnAopdivvong), HETOED
TOV XEPICUOV Kol KOTO TN SIPKELL OQVTOV
and TPOPLUQL,

Or yopot (o) moparaPng mpodTOV VLAGV, ()
amofnkevong TPAOTOV VADV, (Y) TPOETOLAGING
(kpeomwAeia, «kpva kovlivar), (d) emeEepyaciog
(«Ceot kovlivaw), (€) amobnkevong ETo®Y Yo
KOToOvaA®on  Tpoginmv kot (ot)  Oudbeong
Tpoginmv, Ba mpénel capmg vo Kabopilovior kot
va dwympilovion og pio emyeipnon Kol va givon
EMOPKEIC Yoo TG OpacTnpOTNTEG  KOL TN
dvvopkoéTNTOL TG Emeipnong, dote  va
wpoAappdvetar 1 aAANAOUOALVOT] TOV TPOPIL®V,
010UTEPA KATA TNV TAPAGKELY] TPOPIL®Y LYNAOD
Kwovvov.

Ta  tpéOE  vynAod  kwddvov,  Otav
TopaokeLAloviol TaVTOYpova PE GAAD TPOPILX
amo to. onoio umopet vo empoAvviovv, Oa mpémet
Vo TapaokeLAlovTol 6g EEXYMPIOTONG YDPOVS Kot
pe Egxyoplotd eComiopd. Edv dev mapoackevd-
Covtol tavtoOxpovo pe GAAD TPOPULO OAAL OTOV
0o ydpo kot pe tov 100 eEomiiond, totE Oat
Tpémel v yivetor koBoplopoc Kot amoAdpaven
TOV YOPOV Kol TOL €EOMAMGUOV pETAE) TOV
EPYACIDOV.

To peyblo emayyeApotikd  yoyeioo kot ot
KotayOKteg, Oo mpémel va €YoV €0MTEPIKA
yopicpato  (phola, — oxdpeg),  GOOTE Vv
OLELKOAVVOLY TOV SLOYMPICHO TOV TPOPILMV Kot
VO TPOGTATEVOVTOL OO TNV OAANAOUOALVOT).

Ot empdveleg emeepyasiog TOV VOTOV TPOPIHL®V
Ba mpémel va ivor O10POPETIKES amd EKEIVES OTIG
omoieg erodlovtal To ETOYLO TPOS KOTAVIAMOT)
PO, (Eeympiotol mhykol epyaciag, OTov dgv
glval duvatov va etvar dtopopetikd Ttunuota). Ta
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VOTa mpoiovto (Opd KPEag, TOLAEPIKE, VYA,
yOunpd kol omavidtepa 10 POLL) UETAPEPOLV
TafoyovouS UIKPOOPYOVIGHOVS TTOV EMLOAVVOLV
TO XEPLOL TOV XEPIOTAV, TIG EMUPAVEIES EPYATIOG,
T GKEVT KOl TO EpYoreia Ko Kot~ eméKTao, eival
ouvoTOV  va EMPOALVOLV  To.  £TOLHOL  TTPOG
KotavaAwon Tpoeiua (Layelpepéva).

®o mpémer vo  oyedwaloviol Kol Vo KOTO-
okevalovtol  SlPOPETIKOL  VEPOYVTES YO TO
TAVGIUO TOV OKELAV, TOV TPOPIL®OV KOl TOV
YEPLDOV KOl VoL EYOVV TNV AVAAOYT] ETIGTLOVGT] TOL
va vevBopiletl T xpNoTN TOVG. Ze EMYEPNOELS LE
ToAMEG  Opaotnpdtte  Oo mpémer  va
TpoPAETOVTOL  OlOPOPETIKOL  VEPOYVTEG YO TO
TAOGIO TOV VOOV (OKOV  TTpoidviav ( vord
Kpéata, YAaplo, Kol TOVAEPIKE) Kol TO TAVGULO
TOV AOYOVIKOV. X HKPEG EMYEPNOELS, OMOL
YPNOLOTOLEITOL EVaG VEPOYVLTNG YO TO. TPOPLULOL
(eme1dn dev vmApyel N duvATOTNTA Yo SEVTEPO),
avtdéc Oo mpémer va  kaBopiletor kot va
OTTOAVLLOUVETOL LETOAED TV YPTCEWMV.

Ta ooy Katovolwon Tpoeuo  givorl
duvatov va empoAvvOolv HETd TO poyelpeRd TOVG
and TO TPOCOMIKO, amd oakdbopTo OKELN Kol
gpyodeio , amd oud tpéEa | amd To TEPPAA-
Aov Kou Y1 avtd Bo TPEmEL KATA TOLG YEPICUOVS
mov akoAovbBovv 10 payeipepa toug (cepPipioua,
ékbeom, dwtnpnomn), TO T{POCOMTIKO VO  TO
yewpiletan pe Wwitepn Tpocoyn .

H dwmpnon opdv mpoidviov, pun KoALUUEVOV,
pollt pe  €toa mpog  Koataviilmon  Tpodeua
amoterel €va onueio mov eAloyevel cofapoic
Ktvovvoug aAAnlopudAvvong.

amnd Tov EEOTAIGLO,

H xotaockevn kot n tomobétmon tov e€onliopon
Ba mpémel va givor TETO0 TOV VO TPOGTATEVEL TOL
TPOQULO ard TOOVES ETUOAVVOELS.

oTo T, VAIKA,

Ta vAkd, avahioyo pe Tov oKOmd Yo TO OMOi0
yxpNoonoovvtal, Ba TPENEL Vo EMTPETOVLY TOV
ATOTEAECUOTIKO KOOUPIGUO KO TNV OTOADLOVOT)
TOVG,.

amd 1o vepo,

To vepd mov YPNGILOTOLEITOL GTNV EMLYEIPNOT) dEV
B mpémel vo EMPOADVEL TOL TPOPIUX, KOl Y10, TO
Adyo avt6 Ba mpémet va elvar TOGIHO.

[o1aitepn mpocoyn Bo mpémel va divetan Yo TV
amoOPLYN TLVYXAIWV ETUOAVVOEDV TOV TPOPIL®V,
OT®G Yo TOPAdELYHOL Elvat 1 Sloppor| VEPOD GTOVG
YDPOLVG OO KEVOTG.
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amd TOV TOPEYOUEVO OEPTL,

Edv ypnowomomBel teyvmtog eEaepiopdc otnv
emyeipnon 1o0te Ba mpémer va diveton Wdaitepm
TPOGOYN OOTE VO UNV EMTPENETOL 1| €10000G
HLOAVGUEVOD AEPO GTOVG YDPOVS TOV TPOPIUMV.

a6 Tovg epyalopnévoud,

O gpyalduevolr oy emyeipnon OBa mpémer va
éxovv dgytel ekmaidevorn oTIG «Pacikég apyEs
VYIEWVNG KOl OGPAAELNS TOV TPOPILMOVY CUUPOVOL
pe 1o ekmadevTiKd mpoypoppo tov E@ET kot va
TPOGEYOLV TNV TPOCMOIIKT] TOVS VYELO KO VYIELVN.
Ye kéOe emyeipnon Ba mpémel va wpofAémovion
€YKOTUOTAGES TOL €ELANPETOVY TNV TPOCMOTIKN
VYLEWVT] TOV TPOGMOTIKOV.

2100 YOPOLE TAPACKELNG TPOoPinmy Oev Ba
TPEMEL VO EICEPYOVTOL  EMIOKENTES  YWOPIG
aropaitntn otoAn. Eqv mpokeitar va eigéABovv
Kot vo €xovv emoen pHe TpoéQua Ba mpémel va
@OpovV  KATOAANAN OTOAN KOl YOVTIOL  [1OG
XPNoES.

and eEotepkéc mNYEG MHOAvVOMG, OmMG
évropa kot Aourd emiPAaafn Coa.

Ot yopot tpoeipmv Ba mpénel va  oyedalovtan
Kol vo  Katookevalovior  €Tol OCTE Vo
AmOTPEMOLV TNV €(0000, EVIOU®V, TPOKTIKMV,
nmvov 1 {oov. Ze mepintmon €16600v Toug Ha
npénel vo, TPoPAETOVTOL TOL KOTOAANAO pETPOL
OVTILETOTIGNG TOVC.

2TOVG YMPOVE OTOVG OTOYOPEVETOL KOl 1) £0000G
Katowkidiwv (hov .

€) Na mapéyovv, 6mov eivar avaykaio, Tig
KataAANAeg cuvOnkeg Bepokpaciog yio tnv
vylewn emnefepyacio Kot amobnKevon TV
TPOIOVTWV

O1 Y®pot TaPpAcKELNC TOV TPOPiN®V Oa Tpémel vo
elval katdAANAo oxeO0GUEVOL KOl KOTOOKEVLO-
OUEVOL MOTE VO ATOPEVYETAL 1 AVATTLEN VYNADV
Oepuokpocidv  katd v enelepyacioa TV
TPOPIL®V.

Ot ydpot drotr)pnonc/amobKevong TOV TPOPIL®Y
(yuyelo, kotayOkteg, omobNKeg TPOPIU®V OE
Bepuoxpacio mepipdriiovtog) Ba mpémel vo elval
KOTAAANAO OYEOIGUEVOL KOl KOTOOKEVAGUEVOL,
(MOTE VO TETVYAIVETOL 1] SLOTHPNON TOV TPOPIL®OV
oV amottovpevn Bepuokpacio. XTOLG YOPOLS
avtobg Oao  mpémer vo  mopakoiovBeiton 1
Bepurokpocio , vo KoToypaeeTol Kot vo Tnpeiton
KATAAANAO apyEio.

Xe oplopévo TpOQIUa gtvar duvatov var amontnOet
N mopoakolovdnon g Bepupokpociog katd TV
TpoeTolacio ko TN eneepyacio.
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XQPOI ITAYXEQY, NIIITHPEX KAI TOYAAETEX

[Mpémer vo  vmdpyer emapkng  opOudiS
VITTNPOV EYKATECTNUEVOV GTO KOTAAANAQ
onueio 1600 Yo TNV 6OGTH Asrtovpyio TG
emyeipnong 660 Kol ylio TNV VLYIEWN TOL
TPOGMOTIKOV.

e Nutmpeg 0o mpémer va tomoBetobvtor  OTIG
EYKOTAGTAGELS TOV TPOGMOTIKOV KOl GTOVS YDPOVG
TOPACKELNG TPOPIU®V.

e XTOVC YMPOVE TAPACKELNG TPOPILMV, VITTNPES TO-
noBgtovvion oe onueloa 6mov eivar  dvvatn M
npdsPoaon and OAovg toug gpyalopévous, kat Oa
npénel v givol dlopopeTikol avtol oL  yp1-
GLOTOLOVVTOL OTOKAEIGTIKA Y10 TO TAVGIUO TV
YEPUDV KOl GAAOL OLTOL TOL YPNGLULOTOLOVVTAL Yo
TAOGLO TPOPIL®V.

e XV mepintmon O6mov M emyeipnon oayepiletTon
OO KpEag, Tovdepikd kot tydunpd Oa mpémet yo
TO0 TADGIHLO OVTMOV VO XPNCUYLOTOLEITAL SLOPOPETL-
KOG vepoyOTNg amd ekeivov yia o Aayovikd. Otov
avtd dgv eivar duvatdv, To TAVCIUO YiveETOw OF
JpopeTIKODS  YPOVOLG Kol ooy  mtpomnynOel
KaBop1opog Kot amoAvuavon).

e To mAbowo TV YPNOWOTOIOVUEVOV CKEVMDV,
epyoreiov M kot doyelwv Bao mpémel va yivetor og
€0KN YL TO OKOMO OVTO €YKOTAGTOON, OTNV
nepintoon 6mov 1 SVVOIKOTNTO TNG EMYEIPNONG
70 amottel.

e To mpocomkd mov epydleTor O©TOVE YMDPOVG
TPOETOOGING TpoPinmy, Oa mpémel va mAHVEL Ta
Yéplo. TOV, COUPMOVO HE TIG VTOJEIEES OV TOL
&xovv 000¢el Ko va popd yavtia Oty ypetdleTar.

e Xyviotator 1M YPNOLOTOINCT  GOTOLVIOL L€
ATOAVUAVTIKO KT TO TAVGILO TOV XEPLDV.

o O apBuog TV vimmpwv £xel oyéon pe 1o péyebog
KOl TIG OPACTNPLOTNTEG TNG EMYEIPNONG KOl UE TIG
dwotdoelg Kot T Oappvbon oV xdpwv
TOPACKELTG TOV TPOPILMV.

(o) ITpémer va vépyovv emapkng oplOuUog
TOVOAET®OV pe Kalavdxio, cuvoedepéva pe
KOATOAANAO OTTOYETEVTIKO GUGTN LA

o O aplBuog TOV TOVOAETMOV GTOVG YMPOLS EPYAGIAG,
kaBopileTon amd oyetiky] vopobeoio.

o Y& k@Be emyeipnon n eAdyot amaitnon eival pia
tovaAréta | WC .

e Ot tovaAéteg Ba Tpémel va GuVOEOVTOL KATAAAN AL
HE OTOYETEVTIKO GUGTNUA .

(B) Ot tovoAréteg dev mpémel vo. 0d1yoLV
anegvbeiog oToLG YDOPOLE OTOVL VTAPYOLV

TPOPLLLOL.

Ot tovaAéteg  Ba mpémer vo kataokevalovtol e
npoBdAopo kol o1 wOPTEG TOLG Oev Ba mpémel va
avoiyouV Katevheioy GTOVG YMPOLS TPOPIL®YV.
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(y) Ot wvutmpeg mpémer  va  givon
EPOOLOGUEVOL:
- L€ DAIKA Y10 TO KOOAPIGLO TV YEPLOV KO

TO VYIEWVO TOVG OTEYVMLLOL

21006 YOPOVE TPOETOOGiog Kol emeSepyaciog
TPOPIL®V KOl OTIS TOVOAETEC TOV TPOCMOTIKOV
OLVIOTATOL Ol VUITTNPES Vo, Elvol TOd0KIvnTOl 1| UE
(POTOKVLTTOPO.
Ye kaBe vimmpo Bo mpémer va vmapyet vypd
oOmOUVL UE OMOAVUHOVTIKO ©€ €01KO TEPLEKTY,
doyelo amopPYHATOV HE TOSOKIVITO KOTAKL Kot
oonyleg ywo 10 6MOTO TPOMO TALGIUATOS TV
YEPLOV.
To cxobmGpa TV YePLOV pmopel va yiveTon pe:

> xapti g xpfiong

» poAd metoétag piog ypNnong
LE GLOKELN TTAPOYNS BEPLOD aEPQL

EEAEPIXMOX

[Tpémetl va vapyovy KOTAAANAO Kot ETOPKN
HEGO UNYOVIKOD 1] LGIKOD OEPIGLOV.

O ydpot Tpogipmv Ba mpénel vo EYouv PLGIKO
(moptec — mapdBupa) N uNyoviKo eEaEPIGUD, MOTE
va unv emrpéneton 1 ovénon mg Beprokpaciog,
G LYPOGING, 1 GLGCMOPELOT OTUDV, KATVAOV,
OGUMOV KOl 1] CUUTOKVOGCT VOPATUDOV CE EMITEON
tétola, oL vo. Tifeton o€ Kivouvo 1 acPAAEL
TOV  TPOPIU®V. XZVVIGTATOL 1 UNYOVOAOYIKY
EYKATAOTOON TANPOVG KOl GUVEXOVS AVAVEDCEWS
TOV 0€POL OTIG EMXEPNOELS UE PEYAAN Tapayyn
aeplov M M xpNom EWIKOV  OVEUIGTPOV
(ventilateurs) mov AVOVEDVOLV GUVEYMG TOV OEPO,
OTIC EMYEPNGELS LE LUIKPT| TOPOYDYT AEPIOV.
KotdAiniot oamoppopnmpes OBa  mpémer  va
tomofeTovvIon AV omd €0TiEG HOYEPEUATOG 1)
YNnoipotog  yw.o TNV OMOUAKPLUVGT TOV
ONUIOVPYOVUEVOV ATUADV, KOTVAOV KOl OGHOV.

H yodvn cuAhoyng TV OTHOV, KATVOV KOl OGUAOV
o mpémel vo KOAOTTEL TO GUVOAO T®V ECTIOV
HOYELPELOTOS — YNGILOTOG,

Zmv zepintowon tov unyovikov eEaepiopov Ha
TPEMEL OL OMOPPOPNTNPES, Ol EEAEPIOTNPES KO TOL
QIATp.  TOLG  vo.  AglTovpyodV  GMOTH, Vo
oVVINPOVVTOL GE KOAN KOTACTOON Kol Vo €lvol
KaBapd.

(o) [Tpémer va amo@evYETAL 1| UNYAVIKY] POT|
aépa  amd poAvouévovg o kaBopovg
YDPOVG.

O 0épag OV EIGEPYETOL UNYOVIKE GE «KOBOPOVS»
YOPOVG TPOPIH®V dev Ba mpémel va. TPoEpyeTOL
Ao amofNKELTIKOVG YDPOVG OTOPPYUUATOV 1 0Td
un «xafopovcoy xdpovg dmmg givar o1 YdPOoL GTOVG
omoiovg yivetal To TAVGUO.

(B) Ta cvotuata aeptopol TPEmeL va etvat
KOTOOKEVOGUEVO  KOTA TPOTO TOv Vo
TPoc@EPoVV €OKOAN TpdcPacn oe @ilktpa
Kol Ao eoptnuoata  mov yperdlovrol
KoOAPIGHO N OVTIKATAGTOON.

Ta o¢iltpa ko to0 GAAa  eopThuote  TOv
GLOTHHOTOG EEAEPIGLOD KOl TV OITOPPOPNTHPOV
Bo mpémel va EMTPEMOVY TNV TPOGEYYIGYT] TOVG
dpecoa 1 ELUESA.
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Ta eidtpa Ba mpéner va kobapilovtor oe TaKTA
YPOVIKA SlOGTALOTA, E0IKA OTOVG EEAEPICTNPES
KOl OTOppOPNTIPEG TOV Ppickovionl UECH GTOVG
YDPOVG TAPUCKELNG TPOPIU®V.

(y) Olec o1 €yKOTOOTAGELS VYIEWNG GTOVG
YOPOVG  TPOPiU®V Tpémel vo.  dbéTovv
KOTAAANAO QUGIKO 1) unyovikd e€aepiopo.

Ot tovaréteg Ba mpémel va dtobéTovv PUoIKO 1
pnxavikd cOoTNUo  aEPOUOD  £TGL  AOGTE Vo
nwpoAapBdverol n €i6000g agporlvpudtov (aepolod)
Kot  OLGOPESTOV OGUAOV OTOVG YDPOVG TMOV
TPOPIL®V.

PQTIEMOX

Or yopor tpoipwv mpémer va OabéTovy
EMOPKN PLGIKO 1 /Kot TEYVNTO POTIGUO.

O potopog 6o mpénel va glval emapKng Yo va
EMTPENEL TOV OCQUAT YEPIGUO TOV TPOPIL®OV, TOV
ATOTEAECUOTIKO KOOAPIGHO TOL YOPOL Kol TOV
eEOMMG 0D KoL TNV EMOEDPNOT TOV EPYOUCIDV.
Eniong, Ba mpémel va unmv aALOI®OVEL TO YPOLLOL
TOV TPOPIU®V Kol vo. unv kovpdlel Ta pdtio Tov
YEPLOTOV.

Ot Adumeg move amd Tovg YOPOLSg emesepyaciog
Ba pémel va elvarl mavta ac@aieiog Kol vo £xovv
TPOCTATEVTIKG AOpOVOTO KOADUUOTE, OOTE VO
ATOPEVYETOL 1 EMUOALVON TOV TPOPIL®V OE
nepintmon Bpadong tove.

AINOXETEYXEIX

Ol OmOYETEVTIKEG EYKOTACTAGEIS TPEMEL VOl
elval emaPKELg Y100 TOV EMOIOKOUEVO GKOTO
KOl OYEOLOCUEVEG KOl KOTOOKEVAGUEVES UE
TPOTO TOL Vo Unv dnuovpyeital Kivouvog
HOAVVOTN G TOV TPOPILMV.

Ot amoyetedoelg Ba mpémet va oyedtdloviot Kot va
KOTOOKELALOVTOL £TGL MOTE VO, OTOUAKPVUVOVTOL
AMOTEAECUOTIKA Ol  TO. OTEPEd KoL  LYPA
amOPANTa A0 TOVG YDPOLS TV TPOPILMV.

Etvon amapaitnmn n ypfion Amomoayidov yoo va
amopevyfel N ovooMPELON TOL AOVG OTIG
OOYETEVOELC.

O amoyetevoelc Oo mpémer va eAéyyovionl o€
ovyKekpléva onueia, Tto omoio  KoAOTTOVTOL
KotdAAnho  pe  €wiKa  Kwntd  mAgypota
(avoéeidmta 1M mlooTikd), TO  omoio Ko
nepropilovv v €i6000 EVIOU®MV KOl TPOKTIKMOV
oV enyeipnon.

Otav ot amoyetevTiKol aymyol ival v OAw 1 &v
pépetl avoikroi, o mpémel vo elvar oyedlacpuévor
KOTA TPOmOV ote va  eaceaiileTtoar OTL TO
amoPAnTo dev p€ovv amd HOALGUEVO YMDPO TPOG
éva KaBapo xdpo N Y®Po 6oL YiveTal 0 YEPIGUOG
TPOPIL®V TOV EVOEYETAL VO TAPOLGLACOVY LYNAD
Kivouvo Yo Tov TEMKO KoTavalmTn.
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AIIOAYTHPIA

Omov  elvar  avaykaio,
nmpoPAémovion  amodvTPL,
aptOpd Yo T0 TPOSWOTIKO.

TPEMEL VAL

(011

EMOPK

Bao wpémel va mpoPAémovtal ydpotl (amodutipia),
GTOVG OTOI0VG TO TPOCHOTIKO Ba POpPd Tn GTOAN
EPYNCIOG TOL QPAPDOVTOG TO TPOCMOTIKA TOV £101).
21006 YOPOVS avtovs, Ba mpPémel va VIAPYOLV
EIKA epudplo, €mMOPK Y TOV OaplBud TOL
TPOCMOTIKOV, oTa omoio B @uAdcGovIol TO
TPOCMOTIKA €101 TOV TPOSMOTIKOV.

Ta eppdpla ovtd Oa TpEmer vo. KAEWDOVOLV MGTE
Vo TTPOoTOTEVOVIOL TO TPOCHOTIKA €101 TOL
TPOGMOTIKOV.

To mpocomkd, dev Oo mpémer oe  kopio
TEPIMTOON, VO PopA TNV id1o evovpacio pe v
omoio TpocEpyetal oty gpyasio . To ypopo kot
TO OY£010 NG evovpaciag Oa mpémetl va Exel oyéon
pe tn 0éon gpyaciag tov.

Ta amodvtiplo Tov TPOSOTIKOD Jdev Ba Tpémet
vo.  €YOuv AQUECT EMAPY] WE TOVS YMDPOLS TMV
TPOPIL®V.
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KE®AAAIO 1I.

EIAIKEY AITAITHXZEIX

I'TA TOYX XQPOYX HNPOETOIMAXIAX

EINNEZEPI'AXIAY 'H METAIIOIHXHY TPO®IMON

AIIO TO KEDPAAAIO AYTO EZAIPOYNTAI OI TPAIIEZAPIEY KAI KINHTOI 'H
IIPOXQPINOI XQPOI EXTIAYHY 'H AYTOMATOI II2AHTEXY

AAIIEAA

Aot oElS TG vopoOeasiag
(K.Y.A. 487 / ®EK 1219B-04.10.2000)

Odonyieg yio coppopemon pe v vopodeoia

2T0VG YOPOVS OOV YIVETOL TPOETOACIC,
emeEepyacicc. 1 petamoinon  TPOQip@V
(eEaupovpévev Tov Tpanelaplov):

(o) o1 emPAveleg TOV OAMEdMV TPETEL VL
JTNPOVVTIOL G KOAN KOTAOGTOOY KOl V.
kaBoapiCovtarl Kot, 6mov eivan avaykoio, va
amoAvpaivovTol EDKOAA.

Ta ddmeda, o1 0poPég Kot ot Toiyot Ba mpémetl va
dltnpovviol 6 KOAN KOTACTOOTN, YL Vo
umopovv  va  kaBapilovtor gbkoAn KOl Vo
OTTOAVLOEVOVTOL OTTOTEAEGLOTIKAL.

OL yopot mpoetouaciog Kou emeEepynciog
(Loyepépatog M Ko ynoipoatog) tpoipwv, o
TPEMEL Vo St povvtol mavte kabopol Kot vo

amolvpaivoviol  kaTd SCTAUOTO, ®OCTE V.
mpooTaTEVOVTOL  TO.  TPOQUE  omd  mOovEG
EMUOAVVOELS.

H amoAvpoveon otovg ydpovg mpoeTolaciog Kot
enelepyaciag Tpoeipmv pog emyeipnong o
TpENEL va yiveTon pe pior cuxvotnTa avaAoyn g
EMKIVOLVOTNTOS KOl TOV GYKOL TTOPOYMYNG.

E&aipeon amoteAodv o1 y®MPOl TPOETOACING Kot
eneéepyociog TPoPiL®V VYNMIG EMIKIVOUVOTI)-
Tag, 6mov M amolvuavon Ba mpémer va yiveton
EVOLAESO KOl UETE TO TEAOG TMV EPYACIOV TNG

NuEPaG.

[Ipdrypa mov amattel tn ¥pnom oTEYOVOVY, U
ATOPPOPNTIKAV, U1 TOEIKOV LAK®V, TO
omoio. TAEVOVTOL EKTOG OV Ol ETLYEPTUOTIES
TOL TOMED TOV TPOPIH®V Umopodv  va
amodeifouv ot apyég OTL TLYXOV  GAAQ
YAPNOLOTOMOEVTA VAIKA Elvan KATAAANAQ.

Ta ddmeda B mpémet va yivovtor omd oteyovd, un
amoOpPPOPNTIKE Kot pn ToEKd LAKA, Ttoo omoia
UTOPOVV VO TAEVOVTOL OTOTEAEGLOTUKAL.

Admedo to. omoia mANPoOLV TG  mpobmobicelg
avtég, elval To TAOKAKIL T TO PlOpMYOVIKA
oamedo, pe TNV mPobmobeon OumG OTL TOMO-
Betovvtal cwotd. Mmopovv emiong vo ypNoLLo-
momBobv damedo amd OlPOPETIKA VAIKE OALA
oV mepintmon avutn Ba mpémet 1 emyeipnon va
amodeifel oTIg apyEg EAEYYOL, TNV KATOAANAOT T
TOVG,.

Amayopevetal n ypron LOGOIKoy kot EOA0V.

Omov  oppdler t00 Odmedo mpémer  vo
EMTPEMOVLY  EMOPKY]  OMOCTPAYYIOT| NG
EMLPAVELNG.

Ta dameda Oa mpémel va eivor KaTaoKELOOSUEVQL
£€TGL MOTE VO PNV EMTPEMOVY TN GLGGAOPELGOT
VOATOV KOl VO, TETLYOIVETAL 1) OTTOTEAEGLOTIKY
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oTphyylon TV VOAT®V. XNV TEPITTOON 7OV
piyvetalr vepd o©T10 O04medO M YpnoyLomoleital
VYPOC Kabapiopds, Ba mpémel vo mpoPAémeTor n
OMOUAKPVVOT TOL VEPOL HE TN  KOTOOKELN
amoyxetevoewy, (He kwntég avoieidmteg M1
TAOCTIKEG OYApES) Kol olpwviov. Ta ddmeda Oa
TPENEL VO EYOVV TNV KATAAANAN KAlom, dotE TO
VEPA VO OTOUOKPOVOVTOL YPNYOPO KOl VO Un
Apvalovov.

Oleg o1 oVVOESELS TV SOTMEOW®V  LE TOVG TOTYOVG
Bo mpémel va glvol oteyavEG Kol GUVIGTATOL Vol
elval OTPOYYVLAEUEVEG, (OTE VO OTOTPEMETAL T
GLOCMPELCT] PUTOVONG KOl VO SIELKOADVETOL O
KaBapiopde.

TOIXOI

AnoTioEls TG vopoOecsiag
(K.Y.A. 487 / ®EK 1219B-04.10.2000)

Odonyieg yio coppopemon pe v vopodeoia

OL emodveleg TV TtOlY@OV TPEMEL Vo
JlTNPOVVTIOL GE KOAN KOTAGTOON, YO VO
kaBopiCovtar kot 6mov eivar avoykaio, va
amolvpaivovtol E0KOAO TPAyLO TOV ATotTEl

TN XPNON OTEYOVOV, U1 OTOPPOPNTIK®V, LN
TOEIKAOV VAIKOV ,T0L 0TToi0, VoL TAEVOVTOL .

O emedveleg TV TOolYOV TPEMEL EMiONG VO
elvan Aetec péypt VYovg KATAAANAOL Yo TIG
gPyOciec, €KTOC €0V Ol EMUYEPNUATIES TOV
TOUEN TOV TPOPIL®V UTOPOLV VO OTOOEL-
Eovv ot apuddleg apyés OTL TLYOV GAAL
ypnoworomBévto  vAkd  glvon  emiong
KOTAAANAQL.

Ot 1ofyor B mpémer vo Kotackevalovtal €161
MOTE VO O1EVKOAVVETOL 0 KOBoPIoHOG TOVG Kot VoL
dtatnpovvror mévto Kabopot.

Ot emoedveleg TOV  TOlYWV GTOLG  YMDPOVG
mpoeTolpaciog kol enegepyasiog TpoPinmv N ot
EMPAVELEG TOV EEOTAIGHOY, O Tpémet va pmopovv
VO OTOAVLOTVOVTOL TTEPLOJIKA, Y10 VO LELOVETOL O
Kkivdvvog ¢ empodAvVONG TV TpoRipmy. o va
KAVOTOlEiTOL AT 1 amaitnoT, Ol EXPAVEIES TOV
tolywv Ba mpémer va  kataokevdalovion amd
adldPpoyo LAKO, €mMOEIKEG pNTives, TAOKAKLAL,
avoleldmtn emévovon 1 GAAO KOTAAANAQ VALK,
Eniong Oa mpémer va emrpénetar o kabapiopdg
TOVG, G€ TOCO VYOG GTO 0moio pmopel va pBdcovv
oL Tpogéc Koatd v emefepyacia  TOVG.
Yoviotdtor péxpt 2 p. TOLVAGYIGTOV VYOS Vo
KOATTTOVTOL [E TAUKAKLO TOPOELAVNG 1] GALO
KOTAAAMAO 00WTOTIGTO VMKO, OOCTE Vo
O1EVKOAVVETAL 0 KOOUPLOPOG TOVG.

Ou emedveleg TOV  TOlYWV GTOLG  YMPOVG
TpoPinmv, B Tpénet va ypopatiloviot Pe avolkTd
ypoupata, pe wwitepn mpotiunon oto Agvkd. O
YPOUATICUOS TOV ETPOVELDV TOV TOIY®V e
GKOVPO YPDLOTO OTTOYOPEVETOL.

2T EMYEPNOELS CLVIOTATOL Ol GUVOECELS TMOV
Toiyov petaEL TOug Vo elval  oTEyOvVEG Kot
OTPOYYVAEUEVEG.

19




OPO®EX

Anortogis Tng vopodeoiog
(K.Y.A. 487 / ®EK 1219B-04.10.2000)

Odnyieg Yo ooppopemon pe v vopodeoia

Ot opo@éc, ot yevdopopés kol O,Tt givol
OTEPEMUEVO OE  OaVTEG, TPEMEL Vo elval
oXEOLOOUEVEG, KOTOOKEVAGHUEVESG KOl ETL-
OTPOUEVES £TOL OOTE :

- VO UMV GLGCMPEVOVTOL POTOL,

Ot opo@ég kot 0,1 eivar oTEPEMUEVO GE AVTEG, Y10
VO OVTOMOKPIVOVTOL — OTI  OOUTNGES — TNG
vopoBeaiog, Oa mpémet va
» Kataokevdlovtat amd VAKE Tov £xovv Agia
emMPAve, Kot pmopovv va  kobapilovron
OTOTEAEGLOTIKGL
» Tpocapuolovial 6TovG TOiYovs LLE GTEYOVO
K0l GLVEYN TPOTO.

- va teplopileton 1 GLUTHKVOGT VOPOTUDOV,
Ko 1 avantuén avemBoung povyiog
KO 1] ATOKOAAN G COUATIOIWV.

To VAMKG KOTAGKEVNG TNG OPOPTG, O GYEOAGUOG
G KOl TO GUGTNUO OEPIGUOV EXOVV  GNUAVTIKO
POLO GTOV TEPLOPIGUO TOL GYNUATIGLOV VYPOGIOG
GTNV 0pOYT).

H opoon Ba mpémetl va cuvenpeiton TakTikd yio vo
un oynuotifeTor povyAa M Yo vo. Unv OmOKOA-
AdvVTol copotiolr Ny vo pn oynuoatiCovrol
pomot wov Ba pmopodoov Vo EMPOADIVOLV TOL
TPOPULAL.

H opopn 0o mpémetl va eivon KOANG KOTOGKELT|G,
YOPic pOYUES N OTEG 1 dALA TapdLOL0L avolypaTOL
Kol M empdvela ¢ Oa mpémel va givon Agio ko
EAOLOYPOUOTICUEV] 1 OTIAPopévn ov  elvan
EVAVN, 1 VOPOYPOUATICUEVN, av givar acPeoTto-
kovia. To ypopa g kotd mpotipnon vo eivol
AeVKO.

ITOPTEX - IAPAOYPA

Anortiogig Tng vopodeoiog
(K.Y.A. 487 / ®EK 1219B-04.10.2000)

Odnyieg Yo ooppopemon pe v vopodeoia

Ta mapdbvpa kot To GAAQ avoiypato Tov
KTpiov, mpémel va oyedidlovion kotd TpoTo
OV VO OTOPEVYETAL 1] GUCCMOPEVCT) PUTTMOV.
Exetva ta omoia avoilyovv mpog to vaubpo
mpémel, Omov elvar avaykoaio, vo  givot
EPOJLOGUEVO e SIKTVOTO TAEYpaTa, (GiTEQ)
mpootociog amd To £VIOHQ, TO Omoid
umopobv va apopefodv edkoAo Yy va
KoOaPIGTOUV.

Otav 10 dvorypa tov mapabdpwv propel va
TPOKOAEGEL HOALVOY TOV  TPOPiL®V, T
mopdbvupa TPEMEL VO TOPAUEVOVY KAEIOTA
KOl GQPOyoHEVE Katd v OldpKewo Tng

TOPAYWOYNG.

Ta mapdbvpa Bo mpémer va emTpémovy TOV
amotelecpaTikd  kabapiopd  TOvg KoL va
eumodilovv Vv cvecmpevon pvmwv. Exetva mov
aVOiyoLV Kol YPNCLOTOI0VVTAL Y10, TOV EaepIond
TOV  YOpOV TOV TpoPinmv Ba  mpémel  va
KoAOTTOVTOL e SIKTV®TA TAEYHOTO (O1TEG).

Ta dwktvwtd mAéypota (oiteg) Oa mpémer va
TomoHeTOVVTOL £TC1 MGTE VO, UTOPOHV QPALPOVVTOL
Kot va  kaBapilovtor €OkOAo. OOTE Vo un
OMuovpyovv Kivouvo HOALVONG TOV TPOPIUMV.
Eniong, cvviotdton va givol KoTaoKELOGUEVO ATd
VAKO OV 0V 0EEOMVETAL.
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O kaBapiopdg kot 6mov elvar avaykaio, M
amoAOpOVeT TV Bupdv Tpémel vo umopel va
yiveton gokolo. Avtd amoutel va ypnoilo-
Tol0VVTaL AElEG KO U1 OOPPOPNTIKEG ETL-
(QAVELEC, €KTOG OV Ol EMIYEPNUOTIEG TOV
TOUEN TOV TPOQIL®V UTOPOLV VO OTTO-
delEovv oTic appodieg apyég 6Tt TuOV AALL
¥PNoLoTomOévTa LAIKE eivor KatdaAAniaL.

Ov moptec mov  YPNOWOTOOVVTIOL Ond  TO
TPOCOTIKO NG emyeipnong, oamotedobv mnyn
empuoéALVONG Yoo TO  TPOPIUO, EWOIKA oV Ol
gpyalopevor ayyilovv Tig TOPTEG e YOUVE YEPLL,
Kol YU ovto Bo Tpémet va yivovton amd vAMKA oL
KaBapilovtor kot amoAvpaivovtol EDKOAA..

O empdvelég Toug Ba mpémet va sivon Agieg, va
unv amoppopovv, va  koBopilovror kot va
QTOAVLLOIVOVTOL OMOTEAEGUOTIKG, KOl €0V EXOLV
mopoAn avtd vo  elvor  oamAd, Aslo  yopic
OLOKOGUNTIKG 0vAyALQQ.

O topTeg 6TIG TOLOAETES (Ko GTOVS TPOOUAGLOVS
TOVG) TOV TPOooWTIKOV Bo mpémel v avoiyovv
TPOG TO. LECH KOl VO KAEIVOLV oTOpATA LE E01KO
unyaviopo. To 1010 cvviotdTon Kot Yoo OAES TIg
TOPTEG GTOVS YDPOVG TPOETOLAGIOS TPOPIL®V.

EIII®ANEIEX ITOY EPXONTAI XE EITA®H ME TPO®IMA

O empdveleg (cvpmeplapuPavopévey Tmv
EMPOAVEIDV €EOTAIGUOV), OV £PYOVIOL GE
EMOQN HE TO TPOQIUM, TPEMEL VO, OL0TI)-
povVTOL G€ KOAN KATAoTOoN Kot vo Kabapi-
Covtal ko 6mov elvarl avaykaio, vo omoAv-
poivovtot €OKOACL.

Avtd amottel ) ypnon Aelwv, pun toiKodv
VMKAOV TOV TAEVOVTOL E0KOAD, EKTOC GV O1
EMYEPNUOTIEG TOV TOUED TOV TPOPIL®V
UTOPOLV VOl AOdEIEOVV OTIG APUOSIEG UPYES
0Tl TVXOV GAAD ypMolHOTOBEVTE VAIKE
gtvon kaToAAnAa.

AV M amaitnor aPopd OAEG TIC EMPAVELEG TTOV
EPYOVTaL GE QUECT EMOQPY] UE TA TPOPLUW, KOTA
™V Topaywyn, dwtnpnon, £kbeon kot cepPipiopa
toug. Oleg emiong ot empaveleg oL dev Epyovial
o€ QuEoN ETOON LE T TPOQIUA, BpioKovTal OUmG
KOVTA, Om®G Yo Topaoetypo To EMTEPIKA TUNLOL-
T TOV €EOTMGIOU Kol UTOPOHV OLUMG VO ETLUOAD-
vouv 1o TpOQILa, Bo mpémel va kataokevdlovrot
GOLO®VO, LE TNV TOPOTAVE® AToiTNON.
Ou em@dveleg mov £pyoviol G€ EmAQYT| UE T
TPOPULO Bo TPEMEL VOL TANPOVV TIG OMOLTNGELG TNG
woyvovcog vopobeoiag. YAwkd pe to  omoia
pmopodv vo katackevdalovion givar yu mopd-
detrypo:

» avoeidmtog yarvPoc,

> KEPOUIKA VAKEL,

»  KOTAAANAO TAOGTIKA.
Ot maykotr gpyaciag Oa mpémel vo KOTOOKELA-
Covtal amd KATOAANAQ DAMKA, OOTE VO OVTEXOVV
oV vypaocia, ot Oeprokpacio, GTovg d184POPOLS
Yepopovg katd v emneCepyoasia. Emiong, Oa
TPEMEL VO TAEVOVTOL KOl VO OTOALHOEvOvVTOL
gbKoAa. ZuvioTdTor 1 ¥poN ovoEEIdMT®V DAMKOV.
Xy  TmepimTwon mov oL WAYKOoL  gpyaciog
epantovtal TV Toiywv, Bo mpémel va Jceo-
MCetan OTL dgv Ompovpyeiton keVO yeEYovog TOL
K0016Td SVGKOAO TOV KABAPIGHO TOVG,.
Mo va dievkoAvvetal 0 OmOTEAEGUATIKOG Kobo-
PIoUOG TOL dumMESOL KAT® Omd TOVG TAYKOLG
epyaoiag, Oa mpémel 6TOVG TAYKOVG EpYOTiag va
tomobetovvtar pdoeg MOTE Vo elvar dvvatny M
LETOKIVIION TOLG KOl TO TEAELTOHO PAQL, €4V
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VILAPYEL, VO amEyeL amd T £60¢pog 15 ekaTooTAL.
EOAMVEG EMQAVEIEG OTOYOPEVETOL VO YPTOLLO-
TOLOVVTIOL GTOVG TAYKOLG £PYOGIOG TOL £PYOVTAL
o€ EMAPN e TO TPOPLO OTTMG KOl OTIC EMUPAVELEG
KOTING TPOPIL®V.

2T emedveleg | TAAKEG KOmNG TPoPinmv Ha
TPEMEL VO YPNOLULOTOOVVTAL VAIKG 7OV dgv
yopdlovv €OKoAa, GLVIGTATOL GKANPO TAAGTIKO,
(tepAdVv) To omoio €yovv  SOPOPETIKO YPWLLO-
TIOMO avdAoya pe to €i00C TOL TPOPILOV Yo TO
omoio ypnoyLonoteital:

TPAGIVO Y10l TO AOLYOVIKAL,

Kitpwvo Yo to Kotdmovo,

KOKKIVO Y10t TO KPEOG KO,

dompo Yo To Yapt .

Ot emeaveleg TOL EPYOVIOL GE EMOPT| LE TPOTOVTAL
vynAov Kwddvov Ba mpémel vo pmopovv  va
amoAvpaivovtat.

KAOAPIEMOX / AITIOAYMANXH

Anortogls o tov koBapiopd ko TNV
OTOADIOVGT] TOV EPYULEIOV KOl TOV
eComhiopov

[N Tov keBapiopd Kot TV amoAdUAVeT TV
epyorelov kot Tov eEomMopov epyaciog
nmpénel va mpoPAémovtar, v yperalovrat,
KOATOAANAEG EYKOTAGTAGELS.

Ot eykatootdoelg avtég mpémel va elval
KOTOGKEVOGUEVEG OO LAMKO avOEKTIKO oTN
dwppwon, vo kabopilovior edkoAa Kot v
dwBéTovv emapkn mopoyn (eotod Kot Kpvov
vepPOU.

H oaocedreio tov tpopinmv eEaptdtor oe peydro
Babud amd tov kaboapioud (TAOGHO) KOl TNV
AMOAVLAVOT TOV EPYOAEI®V, GKELAOV KOl YEVIKA
Tov €EOMAIOUOD TTOVL YPMNOLUOTOONKE Yo TNV
TOPOCKELT TOVG. Me TovV  KaBapIoUd amopaKpO-
VETOL 1 0pOTY) POTOVOT OO TIG EMPAVELEG, EVO UE
NV amoAVpavon Koataotpépovtal ot {ovrtavol
HUIKPOOPYOVIGHOL KO GTLOVIOTEPX TOL GTTOPLH TOVC.
H ocvyvémta «xaBapiopod tov epyaieiov, tov
OKELMV, TAOV UNYOVNUATOV Kol YEVIKG TOV
eEomiiopod  €€optdton  amd TOV  TPOTO OV
YPNOCLOTOLOVVTAL Kot Otd TO £100G TV TPOPIN®V
Y10 TO. OTTO10L YPTGLULOTOLOVVTAL.

Ta epyoreia, avdroyo pe tn ypnon tovg, Oo
mpénel va  tomobetodvtal, Katd TN SdpKeED TNG
gpyaciag kol e ovyvotnta mov kabopileTon amd
10 €ldog G epyociog Kot ommodmoTE KAOE
Bpadv, va amoivpaivovral.

Ta egpyodeio, To okedn Ko yevikd o eEomMouodg
g emyeipnong Ba mpénel va kabapilovron petd
amd kdbe ypnom Kol va YPNCLLOTOovVTOL HOVO
KaBapd.

O e£omMoPOG TOV YPNCULOTOLEITOL Y10, TOL TPOPLLLOL
VyYNAoD Kvdvvov Bo mpémel vor TAEVETOL KO Vo
amolvpaivetol HETA amd KABe ypnon.

Mo tov kaBopiopd Kot TNV OmOAOUOVOT TOV
EPYOAEIV, TOV OKELMOV Kol YEVIKO TOL €£OmMAL-
opoV, Ba mpémel va vhpyovv Pondntikés KatdA-
AnAeg eykatootdoels. [ OAeC TG emyElpNoELg
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ocuvioTaTol M XPNON TALVINPIOV Y. TO TAVGILO
Kol 10 otéyvopo tov efomMopov. Edv  dev
VRAPYEL TALVIAPLO GCLVIGTATAL 1 YPNon Lo
ELPVYOPWV VEPOYLTMV, EVOG Y10 TO TAVGILO KOl
évag aAA0G Yo To EEmAvpa ot omoiotl Ba pémet va
Bpiokoviol 6€ COP®OG SYOPICUEVO YDPO HECO
otV koviva vonta 1 e LOVIUN KATOGKEL.

H 610d0¢ v anlvtov matmv dev o Tpénet katd
t0 duvvatdv va yivetow péoa omd TO  YDOPO
Tapoy®wyNg Kot Bo mPEmEL vo EMOIOKETOL 1)
onuovpyia  1Wwitepov  ywpiocpotog mwov  va
dwbétel mapdBvpo yio 10 oKomd avTtd (TAGO).

O xoatdAiniog eomAopdc kabopiopod / amoih-
povong pumopet vo arotedeiton omod:

- Nepoyvteg 1 TALVTIPLO Y10 TO TAVGIHO 1)
KO TV QTOAVLOVGT),

- Mupéc de&opevég yio 1o TAOGILO 1 Kot
TNV OMOADLOVET] TOV EPYOLEI®V KoL TOV
OKELDV ,

- Epyoieia kaBapiopo?,

- AmoppumOVTIKA Kol OTOAVLLOVTIKG,

- Maévikeg | AdoTiyo Kot GAAO amopaitnTo
eEoMMG O Yo TOV KaBapiopod Kot tnv
amOAOLOVON TOV OTAOEPDOV TUNUATOV
oV €£OTAIGLLOV.

To otéyvopa Tov £omMopov Ba Tpénet vo yiveton
He T€TO10 TPOTO TOL OEV MPOKOAEITOL  EMUOAVV-
oN Tov, 0TS Yo TOPAOEYOL UTOPEL VO TTPOKOL-
Aécel M ypnoomoinon akdhopTov VYAGHLATOG.
2UVIOCTATAL VO TPOYLOTOTOLEITOL e a€pa 1 UE
TMETGETEG P0G YPNOEMC.

Kotd tov xaBapiopd kot v amoAvuavon tov
YOPOV, TOV EPYUAEIDV, TOV OKELOV Kol TOV
unyovnudtov, Bo mpémer va divetar dlaitepm
TPOCOYN MOTE VO UMV HOAVVOVTOL TO. TPOPLUO LE
TOL ITOPPVTOVTIKA, TO OTTOAVUAVTIKG Kol TO VEPO
EemAboTog.

Mo tov xaBopiopd Tov epyoleivv, TOV GKELOV
TOV unyoavnuitov, 0o mpénel va ypnCILOTOL0-
VIOl KOTOAANAO OTOPPLTTAVTIKG KOl OTOAVUOVTL-
K& Q¢ KOTOAANAQ OTOPPLTTOVTIKA KOL OTTOAV L0
viikd opiloviol avtd Tov €YovV £YKPIoN TV
ApUOSIOY  apYdV YL YOPOLS  TOPOUCKELYG
TPOPIH®V.

Ot emedveleg epyaciog mTov £pYOVTOL GE ETAPT LLE
o TPOQUO, TO OKEVN, TO €PYOAElo Kol TO
punyovipoato o Tpémel vo EemAévovtol koAl peTd
amd TN XPNoN OTOPPLIOVTIKAOV KOl OTOAVLOVTL-
KOV TTpv ypnopomoinfovv Eavda.
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ATOyopeVETOL O YEKOOUOS UE OTOAVUAVTIKG GE
empdveleg 6Tov Ppiokovtar ektedetéva TpOPILLAL.
To pnyovipoto  yo Ty oTpaAyylon Kot To
OTEYVOUO TOL £EOTAGLOV (epyaieia, okedn, €10
oepPipicpatog k.A.T.), Bo mpémer va Ppickovton
KOVTO GTOVG YMPOVG OOV TAEVETAL O EEOTAIGUOG.
O eEomMopdg Oa mpémel va givol avBeKTIKOG 6TO
xpOVo Kol ot SdPpwon, €0IKAE ekelvog oV Yo
TOV KOOOPIGUO TOV OAITOVVTIOL IOYVPEG  YNMKEG
ovoieg.

To vepd mov Bo ypnowomombel vy TOV
koBoplopd tov eomhopov  Bo  mpémer  va
napéxetal and Ppoon Leotod kat KpHoOv vEPOL 1)
and éva pkpod Ogpuocipova, vo elvar otnv
KatdAANAn Beprokpacio Kot va givor TOGLO.

2TC  EMYEPNOE TOV  KATnyopidv 7ov Ha
epapuolovv orokAnpouévo cvotnue HACCP 6a
wpénel va  mpeiton  apyelo  kabapiopod Kot
ATOADLLOVONG TOV YDPWOV Kol TOV EEOTAIGLOV.

Ta epyoreia kabBapiopod Oa mpémer va €yovv
OTOKAEIOTIKY] YpNon o€ onuela pe  101eg
amontoelg Kabapiopov. EmPdAietor n ypnom
OLPOPeTIK®V epyareimv yia {dVeS O1OPOPETIKNG
vylewng (Yo mopddetypo epyaieio Kabapiopon
YL TOLG VEPOYVTEG OEV  EMITPEMETOL VO
YPNOLOTOLOVVTOL KOl GTOL GKEVT).

Ta epyoieion  xoBapiopod Oa  mpémer  va
kaBapiCovtal, vo  omoAvpaivovtor Kol - vo
QVAACGOVTOL oE €0KEG OEoelg petd ™ ypnom
TOVG, MOOTE VO OTOMPEVYETAL 1| EMHOAVVGT] TOVG
(0r metopéva oto matopo 1 Povtnyuéva G6TO
vepo).

Kotd ™ petagopd, tv oamobnkevon kot 1
YPNOOTOINGT T®V VLMK®OV  KoBopIGHOoy Kot
amolbpavons, Bo mpémer va dlveron dlaitepM
TPOGOYN (DGTE VO, UMV ETLLOADVOVTOL TOL TPOQLLAL.
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ITAYXIMO TPOPIMON

Omov  apuoler Aoppdvovior  kaTdAANAo
HETPA Y10 TO TAVGIO TOV TPOPILMV .

To oo tov Tpoginmy Bo mpémel va  yiveton
oe ECeywplotohg vepoyvteg amd To. okeLN, TO
YOOAMKG Ko yevikd  tov  eEomMoud mov
ypnowonoteitar. Xe ovty v mepintwon OHa
TPEMEL VO TOTOOETOVVTAL EVOLAKPITES TIVAKIOEG N
onuoTo yio vo, avoyvopiletor 0 6Komog Yo Tov
omoio ypnowonoteital o ke vepoyvTNC.

Ye WKPEG EMYEPNOELS (TEPLOPICUEVES OPOOTY-
puoTeg) pmopel  va  ypnowomonBel  évag
vepoyOTNG Kol Yo TIG dVO OWTEG EPYOCIES, LLE TNV
mpobmobeon OTL o1 gpyocieg avtég yivovrot
OTOTEAECUOTIKO KOl  YOPIG Vo TPOoKOAeitol
KIVOUVog yloo TV 0oQAAELD TOV TPOPIL®V. XTNV
mepimtwon ovty o vepoyvtng Ba  mpémer va
KaBapiletor mpooekTiKA HeTd TO TEAOG KAOE
epyaciog.

Ta Aoyavikd ocvvietdTot
YAOPLOUEVO VEPOD.

VO TAEVOVIOL OEF

Kd&be vepoydmmg 1M GAAn  mopdpola
EYKOTACTOON YL TO TAVGIUO TOV TPOPIL®V
npémel va, drabéterl emapkn mapoyn {eotov N
/xon kKpHov TOGIHOV VEPOV aVAAOYO LE TIG
avaykeg Kot vo kabapileton TokTiKd.

Ye KGBe vepoyvIn 1 €YKOTAGTOCT 7OV
YPNOLOTOLEITOL Y100 TO TAVGILO TPOPiU®V 1)/ Ko
eEomhopoV, Ba mpémel va mapéyeTon vepd otV
KOTAAANAN Oeppokpocio and Ppvon (eotod Kot
KPVOL vepov 1| omd éva pkpo Bepprocipmva.
2T0UG VEPOYVTEG 1 OTIS EYKOTOOTACELS 7OV
YPNOLOTOLOVVTOL OTTOKAEISTIKG Y100 TO TAVGIUO
TOV TpoPipwv, 11 Tapoyn Leotov vepoy dev eival
amapoiTnen.
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KE®AAAIO III. META®OPA

e O100myieg Ko 01 KOVOVES Y10 TNV VYIEWVT LETOPOPA TOV TPOPitmV, Kabopilovtol Kot
epapuolovior amod TV EMYEIPNON TOPAYOYNS KOTE TNV LETOPOPA TPOPIL®OV

o Kotd m petapopd tpo@ipmv 6To ¥dpo TPOPiL®mV Hog EEVOOOYELNKNG EMLYEIpPNONS O
mpounBevtng £xel TNV €VOHVN TG CLUUOPP®ONG e TN Vopobeaia.

o  Koatd v mpopunfeia Tpo@ipmv amd YovopEUTOPoLGS N amd GAAEG TNYEC, Ol EEVOOOYEINKES
EMYEPNOELG EYOLV TNV €VOHVN TG AGPAAOVG LETAPOPAS TOV TPOPIUOV OO TOVG YDPOLS
amoOKELONG Kol TNG GLUUOPPMONG UE TNV VOROoBEGTia OV O1EMEL TNV LETAPOPA.

AnaTioELS TNG vopoOesiaog
(K.Y. A. 487 /| ®EK 1219B-04.10.2000)

Oonyieg Yo coppdpemon pe v vopodeoia

1. Ta petagopwkd oyfuoto 1M /Kot ot
TEPLEKTEG TOL  YPTCUYLOTOOVVTOL Yot TN
HETOQOPE TPOQIp®V, TPETEL Vo dl0TPOV-
vtol kaBopd, Kot 6€ KOAN KoTaoTaoY], MOTE
Vo TPOPLUAAGGOVTOL TO TPOPLUN Omd Lo-
AOvoels.

[Ipéner de Omov eivon avaykaio, vo eivol
oXEO10GLEVO KO KOTAGKEVOGUEVA £TGL DOTE
va. pmopovv va koboapilovion 1 /o va
amolvpaivovtot de6VTG.

To eootepikd TOYOUOTA TOV  OYNUATOV
LETAPOPAC N KOl TOV  TEPLEKTOV Bo Tpémel va
eglvor  Aela wote va  xoaBapilovior ko va
amolvpaivovtol €0KOAM Kol Vo, UV ETUOAVVOLV
0, TPOPLLLOL.

Ta oyfuato petaeopds 1 Ko ot mepékteg Oa
npénel va. dtutnpovvion Kobopd Kot o€ KOAY
kotdotaon. Emiong va ocvvimpodvian M va
avtikadiototon Otov ypetdleTat.

Kotd ) petapopd 0o mpénet va epapuolovron pe
TPOCOYN GLUYKEKPUYLEVOL KOVOVEG VYIEWVIG Yol VO
TPOGTATEVOVTOL  TO. TPOQUYO.  omd  mOVEG
EMPOADVOELS KOl VO SLOTNPEITOL 1 VYIEWVY] TOLG
Katdotoon . Meta&d tov ypricemv Bo mpémel va
kaBapilovtol kol vo amoAvuaivoviol OmoTEAE-
GHOTIKA, OTOV glval amapaitnro.

2T00g TEPLEKTEG MEPAAUPAvVOVTOL KOPOTOAKLa,
o0KOl, KOuTld, oOiokol kot oavoytd Kot
HETOPOPAC, OV UTOPEL VAL Eivol KOTAGKEVACUEVOL
amd &va evph EAGUA VAMKOV.

To €ldog Tov TePLEKTN MOV Bewpeitanl KATAAANAO
v k@Be TpoéQO Kot 0  KoBopopds  wov
ypedleTon 0 mEPLEKTNG, €E0pTATOL OO TO €100G
TOV TPOPILOV Kot amd TOV KOO Y10, TOV 0moio Ha
ypnowonombet. o moapdoetypa, ta EOAvO Ko
avolyTd KIPOTIO HETAPOPAS TOV YPNCUYLOTOL0V-
VTOL Y10l TV HETOPOPA ®UDV AOYOVIKDOV, OV Elval
KOTAAANAO Yyl TN HETOPOPA KPO®V TPOTAPO-
GKELACUEVOV TPOPIUM®V.

To koedolo 7oL  ¥PNOUOTOOVVTOL Yo TNV
LETAPOPA PPOVT®V Kol ACYOVIKOV B0 TpEmel va
TAEVOVTOL OTOTEAECUOTIKO GE TOKTO YPOVIKA
dwotiuota. Ta kKaedolo mov ypnoiomolovvTal
YL TNV HETOPOPA OOV KPEATOG, TOVAEPIKMY KOl
yOunpov Ba mpémel va TAévovion HETA omd kaOe
xp1on.
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2. Ta Putio oTo OYUATO 1) /KO OL TEPLEKTEG
O0gv TPEMEL VO YPNCIUOTOOVVTAL YO TN
LETAPOPE GALOV TPAYLLOTOG TTANV TPOPIL®YV,
av To GAAL POPTIOL UTOPOVV VO LOADVOLV TO,
TPOPLLLOL.

Ta ybomv tpdP GE VYPN KOTACTOON, CE
KOKKOUG 1) OKOVI TPEMEL VO, LETAPEPOVTOL
oe Putia M /kon meplEkteg /deEoUeEVEG TOV
YPNOUYLOTOOVVTOL HLOVOV Yol TNV UETOPOPA
TPOPIU®V.

YT0VG TEPEKTEG TPEMEL VO, OVOYPAPETOL
kaBopd, evavdyvoota kot aveéitnia oe pio
N TEPLOGGOTEPES KOWOTIKEG YADMGGES, OTL
YPNOLOTOOVVTOL Y10, TN UETOPOPH TPOPi-
Hov M va vrdpyel n EVOEEN «uOvov Yo
TPOPLLOY.

Ta Putio ota oynuata M /kor ot mepiékteg Oa
TPEMEL VAL YPNOLLOTOOVVTOL Yo TN UETOPOPA
ROVO TPOPiL®mV , OTOV aVTA ival 0GVOKEHUOTA CE
VYpPN HOPOY], G KOKKOUG M G€ OKOVIN. XNV
wepimtwon ovt) Bo mpémel v avaypaeetot
KaBapd wor aveEitmha m €voelEn «uovo Yo
TPOPULO

Oa mpémel vo  un  (PNOLUOTOOVVTOL Yo TN
HETOPOPE TPOTOVT®V 1] OVTIKEWEVOV TO. omoia

Umopohv vo, O0AAOIMOGOVY M VO ETLUOAVVOLV TO.

TPOPLLLOL.

Oo mpémer va pn  YPNOWOTOOVVIOL Yo TN
UETOPOPE TOEIKMOV OVGLOV 1 GAA®V QOPTI®V TOV
€YOVV £VTOVEG LUPMOTLES.

[pémer va epapuolovtorl ta KatdAAnAo HETPA Yo
vo. TpoAapBavetol 1 eTUOAVVOT TOV TPOPIU®V
amd EEveg ovoieg mov pmopel Vo PETOQEPOVTOL
poli pe ta tpdeua, OTmS Yo TopAdEY O, YNIUIKEG
OVLGIEG TOV YPNCLULOTOLOVVTAL Y10, TOV KOOaPIoUO.

3. Otav 100 petagopikd oynuato 1M /ot
TMEPLEKTEG YPNOLUOTOOVVTAL Y10, TN HETO-
QOpA GAL®V TPOTOVTOV Kol Oyl TPOPIN®V, 1
YL TN UETOQOPE  OLOPOPETIKAOV  E0DV
popipwv, mpénel TO.  MPOIOVIA, OTOL
amotteiToL, Vo O1TnPovVTaL YWPIoTA Y10 VoL
TPOPLAAGGOVTAL OO TVYOV LOALVON).

Eivon arapaitnto katd m peto@opd, to TpOQULO
Vo S1oTPovVTOL YOPIGTA OO GAAN TPOIOVTO, TOV
umopet vo TpokaAEGoVV ETUOAVVOT GE QVTA.

210 TPOIOVIO OVTA, OVIKOLV YMUKES 0LGiEg Ot
omoiec umopel voo LOAOVOLV Ta. TPOPIA 1} VoL glvart
TOEIKEG, OMWG eMioNG KOl TPOPIUA TOVL UTOPEL VoL
&ovv  peyaAvtepo  Pabud podivvong. T
TAPASEIYLO OVOQEPETAL TO ®UO KPEAG, TO OTOoio
TPEMEL Vo dtnpeitol Yoplotd amd 10 Bepprikd
eNeEePYOOUEVO, ETOLLO TTPOG KOTAVAAMOT) KPEOC.
Tpooua, pmopel vo StovEHOVTOL TOVTOXPOVE, LE
dAAa Tpotovta amd 1o 1010 HECO HETOPOPAS, LE
mv  7wpobmobeon Opmg  OTL  givol  EmOpPKOG
Ol ®PIGUEVO. KOl GUOKELOGUEVO (OTE VO UMV
VILAPYEL O KIVOLVOG TG EMUOAVVONG 1} TNG EMAPNG
TOVG M oMol UITopPEl VoL TPOKAAEGEL ETUOAVVOT).

4. Otav petagopikd oynuato 1M /Kot
TEPLEKTEG  €YOLV  ypnowomonBel Yo 1
HETOPOPE TPOIOVTOV EKTOG TPOPIU®V M Yia
TN HETAPOPH SLUPOPETIKAOV EWODV TPOPIL®V,
TPEMEL VO YIVETOL ATOTEAECUATIKOG KoBopl-
ouog peTald TOV QOPTOCEMV (OCTE Vo
amoPevYETOL 0 Kivouvog HOAVVOTG.

H omovdadmra avtng ¢ amaitmong e&optdrot
amd T eUOT TOV TPOIOVTOG oL Exel petapepOel
Kot omd 1o €100¢ TOV TPOIGVTOG OV TPOKELTOL VO
petopepOel petd. Oa mpémel va yiveton omotele-
opatikdg Kabaplopdg Otav 10 TPOIdV oL €)El
petapepOel etvar polvouévo oe peydio Pabud 1M
o6tav mpoidv mov Ba petapepbel avhikel otnv
KATNyopio TV TPOidVImV LYNAOL KIvoHVou.

Oo wpémel va aKoAOVOEL ATOTEAEGLLATIKY) ATOAD-
Havor, OTaV TO UETOPEPOUEVO TPOTOV YOPOKTN-
piletoar amd vynAod pikpoPlokd @optio, OTMS Yo
TAPAOELY LD OPIGUEVE. O TPOTOVTOL.
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5. Ta tpéepua mpémer va TomobetovvTon
HEGO OTO LETOPOPIKA OYNLOTA 1] /KO GTOVG
MEPLEKTEG KOL VO TPOGTATEVOVTOL KOTA
TPOTOV  (OCTE VO EANYIOTOTOLOVVIOL Ol
kivovuvol péAvvenc.

6. Omov eivor avaykoio, T0 UETOPOPIKA
oYNMOTO M /KOl Ol TTEPLEKTEG TOL YPNOLUO-
TOOVVTAL  YyloL TN UETAPOPA  TPOPILMV,
MPEMEL VO €YOVV TNV IKOVOTNTO. Vo  TO
dltnpovy otV KATAAANAN Beppokpacio
Kot vo givol oyedlacpévo £Tol MOTE, OV
YPEWOTEL, Vo EAEYYXETAL TO EMMESO 1TNG
Bepurokpaciog.

Otav vrapyel kivouvog empolvvone, o TpOPLU
npénel va cuokevalovtal 1 /kot va dtaywpilovrot
and To  GAAe TPoidvTo UECH OTO LETOPOPIK(L
oynuota. H katdAinAn ocvokevacia meplopilet
Vv empoivvon.

Ewwa ywo o yopi empdrietor 1 opoadikn tov
OVOKELUGIO KOTO T METAPOPE OOTE Vo
OOPEVYETOL 1] ETUOLVVOT] TOV.

Opiopéva TpdeIa Bo TPETEL VO LETOPEPOVTOL LE
e01kég ovvOnkeg Oepuoxpacioc wor mn Oeppo-
Kpooio Toug Oa pémel v eAEyyETOL .

H ovyvémra tov eléyyov g Oeppoxpaciog Ba
TPEMEL VO, EXEL OYEON UE TO ¥POVO TOV SLOPKEL M
LETOPOPE TV TPOTOVIMV KOl LE TN GLYVOTNTO LE
™V omoio. avolyETAL TO LETAPOPIKO PEGO KOTA TN
LETOPOPAL.

INo petoeopd mov dwpkel peydlo ypovikod
SloTUA 1 Y10 TOAAEG POPTMCELS — EKPOPTMOELG
ypewaleTal unyavikn 1 Kpuoyovikny yoén yuo tnv
dwtnpnon g Beppokpaciog tov TPOIdVTOGC.

Ye GMeg meputtooelg  glvor  dvvary M
YPNOOTOINGN HOVOUEVOV TEPLEKTOV, HE TNV
npobmoeon Ouwg, OtL 0 YPOVOC petapopdsg givol
TETO10G 7oL  O0ev  UeTOPAAAETON M OPYIKN
Bepupokpacio. tov mpoidvtog. Otav, ypnoiuo-
motleitol N HOVOOTN HOVO TOL UEGOV UETOPOPAG,
yw v dwtpnon Mg Oepuokpaciog TV
TPOPiU®V Kotd TV petapopd, t0te Oa Tpémel va
dtwoporiletor 6Tt T TPOHPIUA €xovv yuybel M
Oepuaviel oy koatdAAnAn Oepupokpoacia, mpv
NV T0moB£TNGT TOVG 6T0 HEGO petagopdc. [a Ta
EVOAAOI®MTO TPOTOVTO O YPOVOC LETOPOPAS LE TNV
YPNOTM HOVOUEVOV TEPLEKTMOV 0ev Bo mpémel va
vrepPaiver T 600 MpPEC.

Otav petapépovtatl TpOPLO TOV UTOPOVV EHKOAM
va aAhowwbovv, tote B mpémel va eAEyyETAL M
Oepuoxpacio Kotd TNV HETOPOPA:

- Me €@odloopd TOV HETOPOPIKMV OYMNUA-
tov e Oepuopetpo (amartteiton Tpocoyn oty
avayvmon g Oeplokpaciog Kol 6Tov TPOTO e
TOV OTO10 AVTIGTOLXEL OTNV TPOyUOTIKY Bepro-
KPOGio TOV TPOPILoL).

- Me €podlocpd TOV UETAPOPIK®V OYNUA-
TOV UE TOV KOTAAANAO €EOMAMGUO KOTOYPAPNG
Kol EAEYYOL TV cuvONK®V petapopds (YHéne,
Katdyouéng, K.4.)

- Me v mopoy] eopntdv OeppopETPOV,
oav pio EVOALUKTIKN TPOTOON.

28




Oo mpémer va onuewwbel O0tL 0 €Aeyyoc NG
Oepuokpaciog avapépetor oty Beppokpacio
TOL TPOPiHoL Kol Oyt otnv Bepuoxpacio Tov
LLETOPOPIKOV LEGOV.

‘Etopa yio KotovaAoot TpOQLLe TOL SVELOVTOL

o€ kotolkieg, Oa mpémel mpooTateHovIow UE TNV
TPAOTY TOVG GUGKELOGIO EXAPKDG.

Ta toxdv petageplduevo amd TOVG  YDOPOLG
TOPAYOYNS TOVG ETOLLLO Y10 KOATOVAA®DOT TPOPLLL,
Katd ™ petaeopd  tovg Bo  mpémer  va
TomoBeTovvVTonl GE EPUNTIKA KAELGTA doyElo omd
avoéeidmto pétoddo 1N EOAwva, emevovpéva
eomTEPIKE  pHe  yoAPaviouévn  Aapapiva 1
TAOOTIKG, ovAAOYQ LE TO €100 TOV TPOPILOL, Kot
Oo mpémel va PETOPEPOVTIOL LE OYNLOTO EOIKA
OlOKEVOGUEVD, (OOTE TO E0MTEPIKO TOLG VL
TPOGTOTEVETOL OO TG peTafoAés g  Oepuo-
Kpooiog , ToV KoviopTo Kot GALES PLTTAVOELS.

Edv v petapopd avoAiapPaver HETOQOPIKN
etoupia Oa wpémel va £yl €101KN GOELN HETAPOPAS
TpoPipmV (yevpdtov 1N Kot YAVKIGUATOV) Kot
€01KA SLOICKEVAGUEVO OYNUaTO TOL Bor TANPOVHV
11§ mpobmobécelg acparovg petapopds. o
HETOPOPE YELUATOV 1] GAA®V TOPACKEVACUATOV
VIO TG TEPLYPAPOUEVEG OVAOTEP®  GLVONKEG
vrevBovn  elvor M peETOQOPIKY]  €Toupion  yio
OTMOLOONTOTE  KOTOGTPOPN 1] EMUOAVVOT  OTA
TPOPULAL.

Noa unv moporopfavovior mpdteg VAEG N
evoAAOimTO TPOPILO GTO OTToia dgv TNPNONKAY o1
amopoiTNTEG GLVONKEG LETAPOPAC.

Ye TOMIKEG OlOVOUEC, Ol  OLOKLUAVOELS TNG
Oepuokpaciog v ta TPOIOVTO KOTAWYVLENG deV
npénel va vrepPaivel toug 3 °C, evod Yoo Tta
npotoévta yoéng tov 1 °C.
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KE®AAAIO IV. AITAITHXEIX EEOINAIEMOY

Anartogils Tng vopodeoiaog
(K.Y. A. 487 / ®EK 1219B-04.10.2000)

Odnyieg Yo coppopemon pe v vopodeoia

Kdébe  avtikeipevo,  gykatdotaon M
eEomMouOG, e Ta OTolo £PYOVTOL GE ETOPN
Ol TPOYEC, TPEMEL VO dLTNPOVVTOL Kabapd
Ko

(0) No «karoaokevalovior kKol va
oLVTNPOVVTAL £TGL DOTE VO EAOYLOTOTOLEITON
0 Kivouvog HOALVGNG TV TPOPIL®V.

e H amaitmon avty g vopobeciog, avagépetal
OTO. VAIKA TOV ETQOVEIDV €PYOCIOG Kol TOV
eomliopol  mOL  YPNOCLUOTOOVVTAL Yl TNV
TAPOCKELY] TOV TPOPiL®V kot  kdBe AGAAov
OVTIKEWEVOL  (VAIKA KOl OVTIKEIEVA GLOKELO-
olag) mov pmopel va €pBovv To TPOQO GOE
«emoe» poll Tovg. Apopd emiong Ta epyareia, ta
OKELY]  TO UNYOVNUOTO, TO YVOAIKQ KOl TO
LLOYOPOTTPOVVO  TTOV YPNCLULOTOLOVVTOL Yo TNV
TAPOCKELT] 1 d1dBeon TV TPoPip®Y, Ta omoia Ba
TPEMEL VoL KOTAOKELALOVTOL OO LAIKA 7oL OgV
LOAHVOLV TOL TPOPLLAL.

e Me tov Opo «EmaPN» EVVOEITAL 1| QUECT EMAPN 1
N oTeEV €YYLTNTO HE TA TPOPULO M) OToia pmopel
VO TPOKOAEGEL TNV EMYPOAVVOT| TOVG.

e To vAkd avtd Oa Tpémel va daTnPOvVTOL TAVTA
KkaBopd.

e O Pobudg tov koboapiopov eEoptdton amd TO
okomd Yy TOV Omoio  ypmollomoleitor o
eComhopog. o mopdderypo o KaBaplopog Hog
GUGKELNG TEUOYIGHOD TPOPIH®V GE QETEG €lvar
mo Kpiowng onuaciog and tov Kabapiopud g
oLOoKEVNG omoPAoimong matdtag. Ot odnyieg yia
T0V  KoOapWoGHO TOL  €EOMMGUHOL  TOPEYOVTOL
oLVNO®G amd TOVG KATOGKELUOTEG TOV.

e O gfomhopdc Ba mpémel va kabopileton TAKTIKA
Kot 0oV givat SLVOTO VO ATOGLVOPLOAOYEITOL Y10
va. OloPOMEETOL 1) OTOTEAEGUATIKOTNTO TOV
kaBapiopod. Elvar kaAn mpaxtikn o oyedtoopog
Tov  €EOMAIOUOD VO EMITPEMEL TNV €VKOAN
ATOCLVOPLOAGYNON TOL ®ote vo Kabapilovtan
OAoL T LEPT| TOV.

e Ta gpyoieia, Ta oKEDN, KOL TO PNYOVIILOTO TOV
éxovv ypnowponom0ei 0o mpéner va mAévovtan
aueco pETA TN YPNON TOVS KOL VO PNy
TOPOREVOLY Y10, TAVGLUO Y10, TNV EMOpEvV pépa
1N Kot Yo v exopevn fapora.

e O gfomMopdc M Ol EMPAVEIEG TOV EPYOVIOL CE
EMOON HE TPOIOVTA VYNAOV KIvdOVOoL Ba Tpémet va
amoAvpoivovrtal Tpv omd kébe ypnon.

e Toa okedn poayspépatog (¥OTpec, KotooupOres,
YyGvio K.T.A.) , Ol POVPVOL, Ol GYAPES, TO MAEK-
TPIKA patie, ot coVPAec, Ol YNoTiEpes, Ot
TOOTIEPEG, Ol  Katoopores Oa  mpémer  va
STNPOVVTOL G€ KUAN KOTAGTAOT Kot Kabapd kot
va £yovv eEgdtkevpévn ypnon.
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Ta payaipio, o1 KoTTNPES KOKAA®V (ULTOATAOES), 1
GAAOL  KOQTEG, TO KOMTIKG UNYOVIAHOTO TOV
KOBoLV Ta TPOPIUA GE QETEG, Ol EMUPAVELEG YN
KOTN TV TPOPIL®V, Ol TPIPTES, OL UNYOVES KLU,
ol avopeikteg (mixer), ot amoYLU®TEG, ot Paplég
Yoo KTOMMUo KpEotog KaBdg Kol To okevN
oepPipiopotog ko petapopds (tpoyniata), Oa
npénel va  givol kaBapd kol va Agrtovpyovv
cMOTA.

Ta VMKA KATOGKELNG TOL YPTCLOTOOVVTOL Y10,
tov  efomAiopnd Bo mpémer va. TANPOVV  TIg
aroutioelg Tov Kaodwa Tpoeipwv kot ITotodv kot
nepthappdvouy petald dArmv:

- avo&eldmTto VAKO,

- TAOOTIKG KOl TOAVGTPOUATIKE — VAIKA
eyKekpéva yoo to. tpoéeuo (Tl eivon
KOTAAANAQ Y10 ETPAVELEG TTOV EPYOVTOL GE
eEMOPN HE TO TPOQPUO Kol Yo Popd
eEomMo o),

- OAOLUIVIO KOl ETKAGOITEPOUEVOS YOAKOG
(etvo amwodextd aAAd Arydtepo avOekTikd)

- T WOTIKE  KOU  TO  HOYOPOTPOLVA
UTOPOVV VO KOTAGKELOGTOVV amd d1dpopa.
VAIKA.

H ypnoipomoinon E6Aov 11 yoABaviouévov pHetd-
AV OTOYOPEVETOL Y10 TNV KATOOKELY] EE0TAIGLOD
OV EXEL GUECT] EMAPT] LE ETOLUO Y10 KATOVAAWDGON
TPOPUUO. M LE TPOIOVTO LYNAOL KIVOVVOU .

To ypodUO TOV ETPAVEIOV KOTNG TOV ETOLUOV
TPOg  Kotavldimorn  Tpogipmv  (uayelpgopévor-
ynuéva), Bo mpémer vo givar dopopetikd (m.y.
UTAE) OO TO YPOUOTE TOV ETPOVELDY KOTNG TOV
OVTIGTOL(®V OUDV TPOIOVIMV.

Ta epyodreio (poyaipla, Aapideg K.A.m.) o omoia
YPNOLOTOOVVTIOL Y10 TOV  TEUOYIGUO MOV
KPEATOG, OUMOV TOVAEPIKAOV, OUOV YOPLOV OEV
EMTPEMETOL VO YPTOLLOTOIOVVTOL Y10, GAAO GKOTO
(.. TEpOIOUOG AOYOVIKAOV, APTOV, YAVKIGUATOV,
ETOIU®V TTPOC KaTAVAA®OT TPoidviwv). Metd and
KGBe ypron to epyadeio ovtd Oa mpémer va
TAEVOVTOL KOl VO OTOADUOIVOVTOL — OTOTEAE-
GLOTIKA.

E&omMopdc mov €xel pBapel kot dev emTpénel Tov
AmOTEAECUOTIKO KaBopiopud Tov 1 BEtel 68 PUOIKO
Kivouvo T TpoQuLa, dev Ba Tpémel va xpnoLo-
Totettal.

[Ma ta yoyeio mov Bpickovioal 6Tovg YOPOVG
TOPAUCKELNG TPOPIU®V GLVIGTATOL Ol TOPTES VAL
Aertovpyolv e TodoKivnoT).
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E&omAopoc mov dev ypnoponoteitol Oo mpémet va
OTOLLOKPVVETOL OO TOVG YDPOVS TOV TPOPIU®V.

(B) Me e&aipeon T0 doyelo wor  TIS
OLOKEVOOIEG UG YPNOEMS, VO KOTo-
oKeLAlovTal Kol Vo GLVTNPOLVTOL £TGL DOTE
va. umopovv va kaboapilovtar oe Pdboc Ko,
omov eivon avaykaio, va amolvpaivoviol, o€
Babud KavoTomTIKO Y10 TOVS GKOTOVG Yo
ToVG omoiovg Tpoopilovrat.

Kabe avrtikeipevo, eykatdotaon 1 €EOTAIGUOG
OV €PYETOL GE ENAPT| e TOL TPOPIUA, Ba TpEmEL VoL
elval KaTaoKeELAOUEVO £TOL MOTE VA EYEL Aeieg Ko
avOEKTIKEG EMUPAVEIEG TOVL VO EMTPETOLV TOV
OTOTEAECUOTIKO KOOOPIGUO Kol TNV OOAVUOVGT)
TOVG.

O e€omMopdg Ba mpémel va oyedialetan £T01 MOTE
voa unv  oynuotiovronr awyunpéc ywovieg Kot
npoeCoyés, mov dev kaBapilovtol AmOTEANTIKA.

Ta onueia evoocewg 0Oa  mpémer va  glvol
OTPOYYVAEUEVQ.

H amoldpavon tov e€omMopov, Bo  mpémel vo
npoPAémeToar 1660 OTOL  TPOIOVTIQ YOUNAOD
KIVOUVOL 660 kol oTo TPOIdVTO  LYNAOL
KLVOUVOU.

Juviotdtol M Ypnon TPoyPAUpaTos Kabopiopon
Kol amoAVLOVONG, Yo KAOE TN TOL EEOTAIGLOD

(kepdAaio 1) kor emPaiieror 1 tpnon apyeiov
KaBop1opol Kot amoAdLovVenG

(y) Na elvon eykateotnpéva Katd TpOTo TOoL
Vo emTpémel emopkn KaBapopd TV TEPLE
YOPOV.

H eykatdotaon tov efomhopod Oa mpémer va
elval T€tolo Tov Vo EMITPEMEL TV TPOSPaoT Kot
Tov amotelecuatikd Kobapiopd tov e£omopon
Kol TV TEPLE YDPWV.

Ye GAAN mepintoon o eEomAopnog Bo mpémel va
elvar  kvntog, wote o kaBoplopoc Kol 1M
OTOADLLOVOT] TOV VO Elval duvarty).

H ovyvémra kot to €ido¢ tov Kabapiopold mwov
arorteiton eEoptdtor amd TOV YOpPo TOL Elval
TomoBetnuévog o e£omMopdg Kol amd ToV GKOTo
Y10, TOV 01010 TOTOBETNONKE.
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KE®AAAIO V ATIOPPIMMATA TPO®QN

Anartogils Tng vopodeoiaog Odnyieg Yo cuppopemon pe v vopodesio
(K.Y. A. 487 / ®EK 1219B-04.10.2000)

I'evikég amortyoelg Yo 10 0TopPippaTo

1. Amoppippoto  TPOoP®OV Kol GAAQ e H ovoohpevon omopplpupdtoy 6Toug YOPOvS
amoppippaTo OV TPETEL VO OPIVOVTOL VO TOPOCKEVNG TPOPIL®Y, G TEPLOSOVS ALYUNG TNG
GLGCMOPEVOVTIOL GE YDPOLG TPOPIU®V, TOPE gpyaociag eivar avamdeevktn. o tov okomd avtd
uoévo oto Pabud mov ovtd sivor ovamo- Bo mpémer va mpoPAémovion KatdAAnAa doyeio
(ELKTO Y10 TN OMOTH AgTovpyiol TG EmML- OTOPPIUUATOV YL TN GLAAOYY TOVG KOTA TN
yeipnong. OlgpKELL TNG EPYACIOG.

o Ta doycia amoppyupdatov 0o npénet:

- vo oxedtalovtal Kol vo Kotaokevalovtol
€161 OOTE VO UTOPOVV VO HETAKIVOUVTOL
KOl VO OTOLLOKPOVOVTAL EDKOAN OO TOVG
YDPOLG TOV TPOPILMYV,

- va  PBpiokovior oe KATAAANAO VYOG o€
oxéom e TOLG TAYKOLG epyaciog Yo vo
S1EVKOAHVETOL 1 (PN OT) TOLG,

- vo TomofeTovvtal o€ KATOAANAEG Boelg
GTOLG YMDPOVG TOPACKELNG TPOPIU®YV,

- va  unv yepifovior moAd, va adstdlovion
oUYVA KOl TO. OTTOPPIUUOTO VO OTTOMO-
KpOVOVTOL APECHOG MO TOVG YDPOVS TMV
TPOPIH®V.

e [w ™v owot) mwpokTiKn, Oo 7wpémer Ta
OTOPPIUUATO VO, ATOHOKPOVOVTOL KaOnuepvd,
HETA TO TEAOG TNG €PYOCing, OmMd TOLG YMPOLS

TPOQILMV.

2. To amoppippoto Tpo@ipmv Kot to dAAQ e Ta doysio TOv amoppyupdtov Oo mpinel va
amoppippato wPEmel vo gvomotifevtal o€ elval kotaokevaopéva omd avOeKTIKE VAIKA, TOV
TMEPLEKTEG OV VO KAEIVOLV, €KTOC €GvV Ol Vo EMTPEMOVY TOV €0KOAO KaBoplopd Kot tnv
EMYEPNUOTIEG TOV TOHED TOV TPOPIL®V QTOAVLLOVON TOVC. AvolvTtikotepa TO
UTOPOLV VOl AOdEIEOVV OTIG APUOSIES OPYES TPOEPYOUEVOL GO TN AELITOVPYIOL TNG EMLYEIPNONG
OtL VYOV ypnowomomBévieg GAAol THTOL amoppippato Bo  ELUAGGGOVTIOL TPOCWPVEL OF
TEPLEKTAOV Elval KATAAANAOL. KOTOAANAQ Kol €01KA Yo TOV GKOTO OUTOV
Avtol ov mepiéxktec mpémer va elvon  ko- npooplopeva doyeia, ta omoio Ba TANPOVV TOVG
TAAANAO KOTOOKELOGULEVOL, VO O10TPOVVTOL KOTOTEP® OPOVG:

0€ KOAN KOTACTOON KOl EPOGOV amotTeital, -  No £&ovv xotackevochel amd VAo
va koBopifovionr kor vo amoAvpaivovton ad10mOTIGTO Kot 0vOEKTIKO, TO 0Toio dev Oa
g0KOAO. ofeddvetal €VKOAD Kot Yevikd dev Oa

KOTAOTPEPETOL KOTE TN YPNON TOL. ZOV
TETOWOL VAIKG  OVOQEPOVTOL EVOEIKTIKA 1)
yorBoaviopévn Aapapiva Kot 1o TAAGTIKO.

- H xotaokevn Toug va gival apketd 1oyvpn,
MOTE VO UV TOPAUOPPOVOVIOL N
KATOGTPEPOVTOL KOTA TN YP1OT TOVG.

- H yopntikdémmta t0ovg Vo wavomolel Tig

avayKeg TG emyeipnong.
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- To oyquo tovg vo  TOPEXEL  EMOPKT|
€VOTAOEI KoL VO EMITPENEL TNV ELYEPN
EKKEVOOT] Kol KOOOPIGHO TOVG.

- Na @épovv modokivnto KdAvupa, To 0moio
Ba epapuoler ota yelln tov doyeiov
oTEYOVA, OOTE VO amokAEieTol 1 €lc0d0g G’
aVTA EVIOUMV KOl TOVIIKOV, KOOMG Kot 1
nmopafioon tovg oamd TO  avalntovvia
tpoen {da (oKOAOL, YATEG). ZVVIoTATOL TO
KOAOUUOTO. VO, GUVOEOVTOL UOVIIO UE TO
doyetia, yio vo pn yavovrot.

- Ta doyxela M o1 mepiékteg mov ypnot-
LOTO0VUVTOL Y10 TNV GULAAOYN T®V Omop-
PLULUATOV TOV TPOPIL®V, OTOYyOPEVETOL VOl
APNOLOTOMOOVV Yio TN GLAAOYN TPOOi-
HoV.

e  YuvioTdTol 1 (PNOT EWOIKAV TAUCTIKOV CAK®V,
ot omoiot Ba TomoBeTOVHVTAL GTO E0MTEPIKO TMOV
d0YElV TOV OMOPPIUUATOV , KOTA TPOTO TOL TO
dkpo TOL OVOIyHOTOG TOVL GAKOL Vo Avadl-
TADOVOVTOL TEPUETPIKA OTA, XEIAT TOV GTOUIOL TOV
doyeiov.

e Ot mhaotikol odKol B mpémel va amopakpHvovToL
KoL VoL 0€VOVTOL E0KOA0, OTOTPETOVTOG TV GLECT
ETOPN TOV ATOPPLUUATOV HE TOVS KAOOVG,

e Eivor koAdTtepa 01 GAKOL HE TO. OTOPPIUUOTO VO
amoONKeELOVTAL GE ACPALEC LEPOC 1) OE PETOAMKO
TEPLEKTN, £MG TNV OMOUAKPLVGN TOLG Omd TNV
emyeipnon, ®ote va unv mpooPdAiiovror oamd
Covopua.

e Meydlort KGOOL TOL YPNGLOTOLOVVIOL Y10, TNV
amo0KELOT  AMOPPIUUATOV  TPOPIHOV 1 TOV
GOKOV UE TO ATOPPILOT, EOC TNV OTOUAKPVVOT)
Tovg amd TV emyeipnon, o mpémer emiong va
elvar  Kotaokevoopévolr  amd  VAMKE 7OV
O1evKOAHVOLY TOV KaBopIoUO KoL TV OTOAVLOVGT)
TOVC.

e Oukdoot o mpémetl v KOAOTTOVTOL e KOTAKL Kot
Vo TopapEvouy KAEoTol petalh e cLALOYNG Ko
NG OMOUAKPLVOTG TMOV ATOPPLUUATOV.

e Olot ot kdoot B mpémet va KabBapilovion TaKTIKA
KOl Vo omoAvpaivovtol  TEPLOdKd, 1dlaitepa
exelvol mov etvar tomoBetnuévol Ge  YMPOLG
TOPOCKELTG TPOIOVTOV LYNAOD KIvdOVOL OTTOL M
AOAVLLAVGY] TOVG TTPETEL VAL YIVETAL GE GLYVOTEPA
YPOVIKA OLOGTHLOTOL.

KoBopilovtor  mpoypappato  kabBapiopod kot

amoAbpovensg, to omoiol TPOPAEmMOVY  TOV  GLYVO

KaBoplopd Kot OmMOADUOVOT,  E0MTEPIKA Kot

eEMTEPIKA TOV KAOWV.
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3. Ilpéner va vapyet katdAnin TpoPAeyn
YL TV OTOUAKPUVOT Kot TNV amofnkevon
ATOPPIUUATOV TPOPAOV 1| GAADV OTOPPIL-
pdtov. Ot yopotr omobnKevong amoppip-
pdtov mpémer va  oyedtdlovior Kot v
YPNOUYOTOOVVTOL  KOTE TPOTO TOL Vo
dwwtnpovvtor  mavta  kKaBapoi kot va
npoAapPdvetor 1 Oleiocdvon eviOp®V Kot
homav emProfov {dwv, KabOG kot M
HOAVLVOT TOV TPOPIU®V, TOL TOGILOL VEPO,
ToV €EOTAIGLOD KOl TV YOP®V.

H amopdkpouvon tov amopplpldtoy and Tov ympo
TOPOCKEVNG TOV TPOPIH®V, Bo mpémetl va, yivetot
0T0 TéAOG KOs epydoiung nuépas. H ovyvomra
GLALOYNG TOV ATOPPUUATOV KoL 1 OTOUAKPVVO)
TOVG OO TOVG YDPOLS TOV TPOPinmY eEaptdTon
Ao ToV YKo Kot amd To £100¢ TOVG.

Ta anoppippato dSttnpoHvior 6€ E01KOVS YDPOLS
N Kadovg mov oyYedaloviot Kot YPNGUYLOTOIOVVTOL
yw tov okond avtd. Eivolr cwotr| mpoaktikn o
OYEOOUOC €WKV eEMTEPIKAOV YDP®V Yo TNV
amofNKeLoN TOV  OTOPPYUHATOV pHE  oTafepOd
0amedo kOl o€ KAOOLG HE  IKOVOTOUNTIK(
KoOAOUpHoTo. Xty mepintwon avt Oa mpémel va
VIAPYEL TTAPOYN VEPOL Yol TOV KaBapioud TOvg
KO KATOAANAT OOY£TEVOT) Y10 TNV OTOUAKPVUVOT)
TOV VOATOV.

KotdAAnieg eykotaotdoel amobfkevong amop-
PUHATOV — EMTPEMOVY TN AMYOTEPO  GLYVN
OMOUAKPVVGT TV  OTOPPUUATOV  Oomd TNV
emyeipnon .

Ot ecmTepIKol YOPOL ATOBNKEVOTG OTOPPUUATOV
Ba mpémetl va Ppiokovtarl Lokpld amd Tovg ymdPovg
TOPOCKEVNG TOV TPOPitmv Kot vo kabapilovrol
G€ GLYVA YPOVIKA OLOGTILOLTAL.

H oamoBnkevon tov amoppiupdtov oe eEmtept-
KOUG Y®povg dev Ba mpémel va yiveton mAnciov
TOV YOPOV OTOL YIVETOL 1 UETAPOPA TOV
TPOPIL®V GTOVG 1] OO TOVS YOPOVG EPYOCINGS.
2T0VG YDPOVG N 6TOVG KAOOVS amofnKevoNG TOV
amoppupdtov 0o mpénet vo  mpoAapuPaveTol 1
€10000G evTOp®V Ko Aowmmmv emPBAafov (owv, Kol
YU avtd ot oamobnkevtikol ydpotr Ba mpémel va
KAelvouv KoTdAANAa 1] VO {P1GILOTOL0UVTOL KAOOL
HE KOTAAANAC KOAOUpOTO.

Ta vypa anofAnta o TPEMEL VO AopaKpOVOVTOL
HE LYLEWO Kol QIAKO TPog 10 TTEPPAAAOV TPOTO,
COUPOVO HE TNV oyvovca vopobeoia, kol dev
TPEMEL VO AmMOTEAODV 7Ny UHOALVONG  TOV
pogipwv, eite dueca esite épupeca. H amodppryn
TOV  VYPOV  OTOPANTOV/OTOPPIUUATOV  TOV
TPOoRit®my, Om®g fAoto 1N YNUIKE KoBapiopov,
TPEMEL VoL YIVETOL LE AoPAAELN. AEV EMITPEMETOAL M|
OLOYETEVOT TOVG GE UEYAAES TOCOTNTEG HECOH GTO
OTOYETEVTIKO GUGTY|LLOL.

Xy mepintwon 0mov Ta amoppitpata Bpickovron
Y1 LEYAAO YPOVIKO SIACTNUO LEGO, GTOVG YDPOLG
amofnkevong Kol gV QOUAKPUVOVTOL KaOnLe-
pwa, ovvictdtor TOTE Vo amofnkevoviol Ge
YUYOUEVOVG YMPOoVG ol  omoiot  Ba Ppickovron

eEmTEPIKA TNG EMYEipNONC.
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KE®AAAIO VI. TAPOXH NEPOY

IHOXIMO NEPO

AT oS TNG VopoOeaiag
(K.Y. A. 487 /| ®EK 1219B-04.10.2000)

Oonyieg Yo coppopemon pe v vopodeoia

[Ipéner  va  vmapyxel emopkng Tapoyn
«OGIUOL  vEPOLY», Om®g opiletor otV
Ymovpywkn Amopaon  AS5/288/23.1.1986
(DEK 53/B/20.2.1986, Awopf. ZpdA. PEK
379/B/10.6.1986) mepi g molOTNTOG TOV
OGOV VEPOD.

To méowo owtd vepd mpémer  vo
ypnoonoteitar, dote va dac@aiiletar
un LOALVOT TOV TPOPIUWV.

o To vepd Bewpeitor «moOCIHO»  OTAV TPOEPYETAL
and Tov opyaviocud Vopevong omd TOV 0moio
npounBedeTon vepod M emyeipnon, M and deaple-
vég amobnkevong VOATOG TNG EMyEipnoNg, TOv
KOVOTTOLOUV TIG OOUTNGELS TNG vopobesiog yio o
«TOGIO VEPO».

e Ed&v to vepd mpoépyetor amd 01wTikny mnyn Oa
TPENMEL Vo TTANPOL TG  TPOJYPOPES  TOV
«mooyovy. To vepd amd 1wtk Tyn Oa mpénet
va  gluylaivetor kot va gAéyyetor M
OOTEAECUATIKOTNTA TG EEVYIAVOTG.

o «Il6cyo vepd» Ba mpémel va ypnolponoteito:

> yio ToV KaBapIGHO TOV TPOTOV VADV TOV
TPOQipL®V

» Y100 TO HOYEIPEUD TOV TPOPIU®V

» Yo 10 TAOGUYO TOV ETQAVEIDV TOL
EPYOVTOL GE ETAPT| LLE TO TPOPLLOL

» Yo T0 TAOGULO TOV YEPLDV TOV YEPLOTOV
TOV TPOPiL®V

» Yl T0 TAVCIUO TOV €PYUAEiV, GKELOV,
pnyovnuaToy Kot - YEVIKOTEPD  TOL
eEomMopoV.

e To un mocwo vepd pmopel va ypnoipomroleiton
OTIG OpACTNPOTNTEG TOL OEV EMOPOVV OTINV
AGPAAELD KOL VYIEWVT] TOV TPOPIL®V.

e Edv ypnoylomoltodviol GVOKEVES ATOGKANPLVONG
TOV vEPOL TOTE TO PIATPA TTPETEL VAL TN POVVTOL
o€ KOAN KoTdoTao™ yio vo, Uy LoAvvouy 1o vepo.
Ta @iltpa Bo wpémer va aAldlovTon TOKTIKA Kot
COUPOVO HE TIC OOMYIEC TMV KOATAGKELOOTAOV
TOVC.

e To vepd mov €xel VmOoTElL AMOGKANPLVON Ogv
GULVIGTATOL Y10 TNV TOPOUCKEVT] TPOPDOV Yo BpEen
N Y10 APPOOTOVS EVIAIKEG .
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ITAT'OX

Anort)oeig Yo Tov ayo

Onov  yperdleton moyog, TPEMEL Vo,
TopAyeTOL amd vepd TOV TANPOL TOVG OPOVG
™m¢  Ymovpywng  Amdeaocng  AS5/288/
23.1.1986 (®EK 53/B/20.2.1986, ®EK 379/
B/10.6.1986). Avtog o mayoc mpémer vo
ypnoponoteiton kdBe popd mov yperaletan,
wote vo dtoPaiileTon n un poAvven TV
TPOPIL®V.

[Ipéner va mapdyetor, vo olaKwveital Kot va
amoOnkevetar vnd ovvOnKec wOL  TOV
TPOPLAACGOLY OO KAOE LOAVVON.

O mdyog mov ypnoipomoleital Yo T TPOPULOL KO
To TOTA  Bo mpémel vo mapdyeTol ond «TOGILO
vEPO».

O mdyoc mov ypnoipomoteiton yioo v yoén un
GLGKEVUCUEVOV TPOPIL®V dTaV VT oepPipovtan
oe avolytéc Purpiveg Ba mpémel va mapdyston amd
KTOGULO VEPOY.

Ol GLGKEVEG TTAPAYMYNG TOV TAYOVL, Ol TEPLEKTES
KOl TO GKELN TOL YPNOUOTOOVVTOL Yol TNV
amofnkevon kot dudbeon tov, Oa mTpémer vo elvan
tomoBetnuévol oe onueia mov e€acpaiilovv OTL
dgv vopiotatar Kivovvog poivvong. Ta pépn g
GUGKELNG KO TOL GKEVT TOV £PYOVTOL GE EMAPN LE
TOV Thyo TpEmet vo amodvpaivovtan meplodkd. Ta
oKkeON TPEMEL VO KATOOKELALOVTOL Ol avOEKTIK
VAMKG ®OTE Vo Unyv omdve Kot vadpéel o Kivovvog
NG TaPOoLGiaG EEVOV GOUATMV GTOV TTAYO.

O yep1oHOg TOL TAYOL OV YPNGLUOTOLEITOL GTA
motd dev Bo mpémer va yivetor pe yopva yépua,
O emiong 0ev Ba TPEMEL VO AP OLOTOLOVVTOL
yYodAva okevn M Sw@avy TAACTIKE Y0, TO
«OTLAPIGLOY TOV TTAYOV.

ATMOX

Ievicéc amonthoelg yio Tov atpud
O atuog mov ypnoylomoleiton  Gg GUEOT
EMOQN HE TO TPOPIUO TPEMEL Vo €lval
amollaypévog  amd  kdbe  ovoia  mov
mopovolalel kivouvo yuoo v vyeio M
EVOEYETOL VO LOADVEL TO TPOTOV.

Mo mv mopaywyn atpob, mov pmopei va £pbel oe
EMOPT LE TPOPIUO 1) TEPLEYETAL GE OVTA, BaL TPETEL
VO YPNOLOTOLEITOL «TOGIUO VEPOY.

[owitepn mpocoyn omattel M OQPAAATOOY TOV
GLOKEVOV aTUOV, I omoia ko Ba TpEme va yivetal
CULLPOVO LLE TIG 001 YIEC TOV KOTOOKEVAGTY).

MH ITOXIMO NEPO

[evicéc amontoelg yia to un mOoo vepo
To pn «méoywo vepd», 10 omoio ypnot-
pomoteitol Yoo mopAy®yn oTpov, wHén,
KaTaoPeon TLPKOIAG Kot GAAOVG TOPELL-
pepeig oKOTOVS, OV dev oyeTilovTa e TPO-
Ql0, TPEMEL VO OLOYETEVETOL UECH® YWOPL-
oTMV JIKTL®V, TO OToia va, avayvopilovrol
€0KOAN Ko vaL 1) cLVOEoVTaL KAOOAOL LLE TOL
GLCTNLOTA KTOGLOL VEPOLY, OVTE VO VLAP-
YEL SLVATOTNTA OVOPPOPNONG OTOL GLOTN-
LOTO KTTOGULOV VEPOLY.

Agv CUVIGTOVTOL TOPOYES UM «TOGLUOVL VEPOL
GTOVG YMPOVG TAPUCKELNS TPOPILM®V.

Ye UEPKEG TEPMTMOOELS, Yoo TNV mupdcPeon
YPNOLOTOOVVTOL HAVIKEG TTOL GCULVOEOVTOL [LE
TOPOYES UM «TOGLUOV VEPOL». 2X& OUVTEG TIG
TopoyEC Bo TPETEL VoL avaypAPETOL 0 OKOTOG TNG
YPNOLOTOINONG TOVG KOl Ol COANVAGELS TOVG VoL
€Youv SPOPETIKO Ypdua. Ot HAVIKEG AVTEG dEV
Bo  mpémer  va  YPNOUOTOOLVTOL YOl  TOV
KaBoapiopo.
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KE®AAAIO VII. TPOXQIIKO, YI'EIA KAI ATOMIKH YI'TEINH

AT oS TNG VopoOeaiag
(K.Y. A. 487 /| ®EK 1219B-04.10.2000)

Oonyieg Yo coppopemon pe v vopodeoia

1. Amoiteiton vynAog Pabuodg atopkng
KaBapomtog omnd «bbe mTPOGOTO, MOV
Kveltar o€ Ydpovg O6mov yivovion epyaocieg
e TPOQIUE, TO OMOio TPEMEL VO QOPE
KataAAnAo, koBapd wor, Omov apuolet,
TPOGTOTEVTIKO POVYLIGLO.

e O vrevBuvog ¢ emyeipnong epovrtiletl kot €xet
mv evbovn pali pe tov epyalduevo ywoo v
THPNON TOV KAVOVOV DYLEWVTG TOV £XOVV GYECT) LE
mv vylewvn tov tpoconikov. H amaitmon avtm
aopd Kabe epyalopevo.

e H oatoukn «abBapiomta 0Oo mpémer  va
nepAaUPavel TPOKTIKEG TOv dac@aAilovv v
DYIEWVI TOL OTOHOL YOl VO TTPOCTUTEVOVIOL TO
TPOPIUO 0o TOOVEG ETUOAVVOELS.

e H evovpaocia tov Tpocomikov Ha wpémel va etvan
névta kobopr kot vo aAAACEL TOKTIKA COLE®VOL
LE TOLG KOVOVEG VYLIEWVNG TNG EMYEIPNONG, YO VO
unv - vmépyet o kivduvog empoOlvvong TV
TPOPIH®V.

e Ot amoutioglg ywoo TV €vVOLUOGIOL GTOV YMOPO
EPYNCIOG SLOPEPOLV AVAAOYOL LE TNV EPYOCIO TOV
gpyalopévov.  IMopaxdtow  avagépovtar ot
OTOLTIGELS TTOL TTPETEL VAL EKTANPDOVOVTOL:

v’ Amd 10 TPOCHOTIKO TOV GMACYOAEITOL GTOVG
YDPOVG TPOETOOGIOG KO EnEEEPYATING TOV
Tpogipmv amotteiton  kKabapn modd (oToAN
gpyaciag | wopdpoto Evovpa), KEALUUO TOV
TPYOTOV NG KEPAANG (OKOVPOG) Kol YAvTIo 1
OyL avaAroya e TV epyacio Tov epyalouévov.

v’ Amd 10 TPOCONIKO MOV OTUCYOAEITAL GTOVG
amoONKELTIKOVE YDPOLE N MG 0ONYOS OO~
teiton kaBopn oo, POpUA 1| GAAN GTOANY.

v Amd 10 TPOCOTIKO 7OV OTUCYOAEITAL ®C
oepPirropol /-peg /mpocmmikd mwov epyaleTon
0T0 umap omorteital Kabapd Evovpa, mTodd 1
GTOAN gpyociog.

e Ta droua mov gpydloviar o©TOVE YDOPOLS
TPOETOLGIG Ko emeEepyaciog Tmv Tpodipmy Ba
TPEMEL Vo, EPOPUOLOVV TOVG TOPOKAT®  KOVOVEG
VYLEWNG:

» Na €&ovv @povticel v v KabaploTTo TOV
YepL@V tovc. Na  ypnoyomolovv yavio piog
YPNOEWMSC OTO TPOPILO 7OV €ivor £TO Yo
Katovaiwon, to omoio o aAidlovv Otav ovTA
oY10TOUV Kol TOLAGYIoTOV KaBE 2 dpeg avaroya
LE TIG EPYACIES TOL KAVOLV.

» Na mAbvouv ta ¥Eplo TOLG PETA TNV €mOON ME
OTO10ONTOTE LEPOG TOV KEPOAALOD TOVC.

» Na pnv kamvilovv 6Tovg YOPOLS TOV TPOPIL®V.

» Noa unv tpove 1| TVOLV GTOV YOPO TOV TPOPIU®OY
KOl KATA TO XEPIGUO TOV TPOPIL®V.
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Noa koAdTTouV e adtdfpoyo emidecpo TIg TANYEG
oto Xép. | o€ omolodNmote GAAO ekteBEéEVO
onueio TOL GOUATOS TOVG, OCTE Vo UNV
TPOKAAEITAL ETPOAVVOT TOV TPOPILMV.
Noa  ypnoyomoodv  emdEGHOVG £VTOVoL
YPOLATOS, EAV YPEWOTEL, MOTE VO avayvopilovrol
€0KOAQ €4V 0TOKOAANB0VV.
Na unv @opodv KOGUNUATO, VO UV  £(OLV
yevTiKa 1 Bappéva vyl yori amotedodv Kivouvo
eMUOALVONG TV TpoQinmy. XKoviapikia o€
TPUTNUEVA LTI, BEpeg Kot pordyla Ba Tpémet va
aQALPOVVTOL.
Noa pnv petaxvovuvior AoKomo EKTOS TOL YOPOL
KO VoL ETGTPEPOVY TAAL GTOV 1510 YDPO.
Noa mAévovv Kabe popd mov ypetdleTar.
Ta  dropo mov  yewpiloviow  €TOa  TPOG
KATOVAA®ON TPOQIa Oa mpémet:
- Na éyovv koppévo viyo Kot Oyt Bappéva,
- Na égovv kaBapd poAiid, depéva Tiow Kot
va glvat kaAvppévo TANp®G,
AmayopedeTon 11 00KIU1 TOL QAYNTOV NE TO i010
KOVTaM yopic mwponyovpéveg vo mivdei. Eivan
OMOOEKTH 1 OOKIuN TOV @OYNTOV 1] TOVL
YAvkiopatog omdé Tov vmevBuvo KoThd TNV
owdpkKel TG TOPAOKELVNS TOV, dgdopévoy OTL
00 yivel pe Tpomo wov dgv 00 TO porVVEL
Ov emoxénteg oty kovliva, cvumeptApL-
Bavopévov 1oL TPOCWOTIKOL cuvipnons,  Oa
TPEMEL VO OPOVV TTPOGTOUTEVTIKO POVYIGUO KO
KOAVUUO TOV TPLYOTOL TNG KEPUANS (OCKOLYOVC),
OTMC Kol KOADUUOTO LTOONUATOV, €0V TOPOL-
o1dleTot Kivouvog TG ETUOALVONG TV TPOPIL®V.
To mpooconmikd mov moapackevdlel mpoidvta
VYNAOL Kvovvov, dev Ba mpémel vo, KukAopopel
OTOVG GALOLG YMPOLG TNG EmMyeipnong pe Vv
oToAn epyaciag. H otoAn epyaociag Oa mpémel va
agaipeitor 6tav  amopakpHVOVTOL Yo O1dPOPOLS
AOYOVG amd TO YMPO epyaciag TOVG, OM®G Yo
TOPASELYLLOL Y10, VO KATTVIGOULV.
To mpoocwmikd TOL YOPOL TPOYiLWV, o KAOE
emyeipnon, 0Oa mpémel va givol EKToOEVUEVO GE
«Paowkéc apyés vyiewng Kou 0GQAAEOS TOV
TPOPILOVY COUPOVO UE TO  EKTOLOELTIKO
npoypappo tov EOET kot otic 0dnyieg epyaciog
avéloyo pe 1 0éon epyaciag kol TNV
vrevBuvdTnTa OV £YEL TNV EMLYEIPNON.

2. Amayopebetor 1M, UE  OMOLONTOTE
WB10TNTO, OTAGYOANGCTY, OE XDPOVG EPYOUTIOG
HE TPOPULOL OTOLOVONTOTE OATOUOL  Eivon
YVOGTO 1| VILAPYOLY LTOVOLEG OTL TACYEL ATO

To mpoomwmko 0o mpémer va givar vyiEg Kot vo
&xer Prpdpro vyeiog, mov va  moeTomolel 0TL
0gv Aoy EL 0T0 VOO NATO IKAVE VO, HETO.0000VV
UE TO TPOPINA.
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voonua Tov HETadidETAL 010 TOV TPOPDV, N
OTOHOL OV TAGYEL T.Y. ONO HOAVCUEVA
Tpoavpata 1 Exel TpooPAndel and deppotikn
poéAvvon, €Ak N Obppota, OToV VEIGTOTOL
dpecog M éupecog kivovvog pOALVONG TOV
TpoPiu®wv amd maboyovoug  UIKPOOPYO-
VIGHOVG,.

To BPMmdpro vysiog OBo mpémer vo omotelel

npobmodheon Yo TNV TPOSANYN TOL.

Xg MEPIMTOON TOV GTO TPOCOMIKO TOPOVCLOCTEL

KOTO10 0O TO. VOGTUOTO TOL OVOPEPOVTOL, Ol

VIEVOVVOL TOV ETYEPNCEMY EYOVLV TNV VOUIKN

vroypéwon va Aoupdvovv Oho T OTOPOATNTO

HETPOL Yoo TNV TPOANYN TOL KvdUVOL HOALVONG

TOV TPOeiH®V. Avtd meptlopPdvel amoKAEICUO

and TV gpyocio 1 and GLYKEKPLUEVOVS TOUELS TNG

gpyasiog ywo 000 ypovikd Oldotnuo  kpiBei
avoykaio.

Kébe dropo mov epydletar otovg  YDPOLG

popipmv, Oo TPEmEL VO EVNUEPDVEL TOVG

AVOTEPOVG TOV, OE TEPIMTMOT TPOGPOANG TOV OO

Kamow oacBéveln, Otav vmdpyer o kivovvog

petdooong g pe ta  TpoéQUe. Qo mpémel va

EVIUEPDVEL ETMELYOVIOG:

- Otav yvopiCer 1N vmoyualeton Ot glvan
eopéag M mhoyel amd Kamolo achéveln mov
umopet va petadobei ota TpodQLLLL

- Otav éxet  xdmowo TpOovUO, OEPUATIKN
noivvon, €ikog, epetd odppota M avaioyn
OTOLOY(IKT O10TOPOLYT.

Tnv vroypéwon oavty v  avorapfdvovv ot

gpyalopevor pe ypomty ONAworn, v omoid

VIOYPAPOVY KATE TNV TPOGANWYT| TOVG,.

O vmevbvvog tov mpoowmKoL B mwpémeL vo

evnuepavetal oty Evapén g Papdtog yio Tuyov

vmapén TpoPfAnquatog vysiog.

O vrevBovvoc TV Tpoowmikoy Oa mpémelr va

O€YeTOL YPOMTY YVOUATELOT OO 10TPO Yo TNV

KataAAnAdTTo. Tov 0cBevolg epyalopévov va

EMIOTPEYEL GTNV EPYAGIN TOV.

[Ma v gpapproyn g TPOCOMTIKNS VYIEWVNS ivol

vrevBuvor ot gpyalopevot. Ot damdveg 1000 Yo

mv mwpoundeta, 660 Kot yo Tov KoOoPIGUO TG

evovpaciog g epyasioag tovg Papdvovv v

enyeipnon.

To avotépm mpocwmikd dev emTpEMETAL VO, POPET

KOTé TIC Opeg NG €pyaciog Tovg paAAwva

evovpata (omd veoouo M TAEKTA). Av 1 xpnon

TETOWOV eVOLUATOV EMPAAAETOL AOY® YOUNANG

Oepuoxpaciog otov epyaclakd ympo, avtd Oa

yivetor Kotd TPOMO MOV VO KOADTTOVIOL TO

UEAAVOL EVODLLOTO. OTTO TNV GTOAT €PYOGIOC.

Amayopevetar, mn e OMOWONTOTE  1OOTNTA,
emiokeyn, omacyOAnon 1N €lcodog e YM®POLG
TPOPIL®V ATOUMV, TOV gV EYOLV TNV KATAAANAN
evovpaoio kot doso omd Tov vrevbuvo g
emyeipnong ywo TV €i6000 TOovC.
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KE®AAAIO VIII. ITPOXTAXIA THXY AXPAAEIAY. TOQN TPOPIMOQN

ITAPAAABH ITPQTOQN YAQN

Anartiogils TG vopodeoiaog
(K.Y. A. 487 / ®EK 1219B-04.10.2000)

Odnyieg Yo coppopemon pe v vopodeoia

ATOUTNOES Yo TN 7OpoAafr] TPAOTOV
VAV

1. H emyeipnon tpoipwv doev mpémel vo
déxetar Kapio TpMOTN VAN 1 cLGTATIKO, €0V
yvopiler 1 €er Pdoywovg Adyovg va
vronteveTon  OTL, €yel mpooPAndel  amod
mopdoita, Tafoyovoug HKPOOPYaVIGHOUS N
to&kég, amoovvtebeléveg 1| EEveg ovoieg og
Babuod mov, petd t cvvinn dtadoyn 1/ Ko
TI TPOTOPACKEVOOTIKEG  Olodlkacieg N
dwdwaciec eneepyacioc mov epapuodlovv
Ol EMYEPNOELS TPOPIUOV COUPOVO LE TOVG
Kavoveg NG vylewne, Ba eivor kou maAL
aKOTAAANAO TTPOG Ppdom.

o Toa tpégo Bewpodviar pun aceair Otav €yovv
poAvvlel pe 10&kég ovoieg 1N maboydvoug
LUIKPOOPYOVIGHOVS, OE EMImEdD TOVL UTOPEl va
PAGyoLV TOVG KATOVOAMTEG. BOsmpovvtor un
ac@aAn eniong edv elvar aAlotwpéva 1 TEPLEXOLV
Y Tapadetypo ovemiBounteg Eéveg DAL,

e Ta tpoégua dev Ba TPEMEL VO KOTOVOADVOVTOL E6V
TEPLEYOLY  VTOAEIUUATO  EMKIVOLVOV  YNUIKOV
0LGIMV, N EMIKIVOLVEG EEveC VAEC,.

e  Mepwoi kivovvol étav TapovslacTohv Kabiotodv
TO TTPOIOV KoTeELOEiOY AKATAAANAO Kot ETIKIVOLVO
vy v vyeia (m.y. to&kég ovoieg 1 yvald). T
aVTOVG TOLG KIVOVVOLG amotteitor vo AngBovv
LETPOL MOTE VO OTOPEVYETOL 1] EXUOAVVGT AVTY.

o H emyeipnon 6o mpémer vo mpounBedeton TIg
TpdTeEG Ko PonOntikég vAec amd afldmioToug
TpounBevTés, amd mpounfevTéc Tov dacParilovv
OTL MmOt TeV TPoidvtwv ovtdv o
OVTOTOKPIVETOL OTIG OOUTNGES TNG Vopobesiog
kot g emyeipnong.  Eivar  koAvtepo ot
wpoundeteg, 6mov eival PKTO, va yivovtal amd
EMYEPNOCES  TOL  €papuolovy Kol TNPOvV
cvotnua  Olayeiplong G  aCQAAENS  TOV
tpooipwv ( HACCP).

e Koatd v mopaiofn eAéyyovtol To TOPOKAT®,
MOTE VO SIUGPAAICTEL | TOLOTNTO TOV TPOIOVIMV
oL TTapaAapPdvovTol:

» H «xotdotoon vylewng kot Ogppokpacio
UETAPOPIKAOV LECWV.

» H Oeppokpacio t@v Tpoioviav

» H rtomofBémon mpoidvtwv péco  ota
LETAPOPIKE PECO Kol €AEYYOG YO TTOPOLGiO
AVTIKEWEVOV 1 TPOIOVTOV 7oL  SUVNTIKA
Bétouv o€ Kivovvo T TPOPIULAL.

» Ta  opyovOANTTIKA  YOPOKTNPIOTIKG, L€
paxpookonikd Eleyyo (IMapdpmmua 4). Tiveton
éEleyyog yw  ovemBounto  YOPUKTNPIOTIKA
OT®OC OGN amd YNUIKEG 0LGieg 1 KAOGULA,
onuadia oAroiwong 6mmg povyAa 1 oNym.

» H ovokevacio Tov Tpdtov vA®V, 1 omoia Oo
wpémel va givon dOktn, aképata kot Kabapn,
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Yopic onuade  aAloldoEwV, eEMTEPIKEG

@BOPEC KO TAPULOPPDCELS.
> Hnpepopnvia Méne.
Agv mpémel va yivovtol amodeKTd:
- OAAOLOUEVEG TPMOTEG DAEG KOl GUOTOTIKG. ,
- 1poéoua  ota  omoi  €xst  An&et o

TPoPAETOUEVOG XPOVOG OLUTHPTONG TOVG,
- 1péoua mov dev  TNPNONKE TN OWOTY
Bepuoxpacio petapopdc,

- TPOPIUO PE KATEGTPOUULEVT] GLOKEVOGTO
Ta Tpoé@a ovTd o TPETEL VO EMGTPEPOVTOL GTO
wpounBevt N Vo arobnkevovtal 6€ EOIKO YOPO
KO VoL EPOVV KATO0, OVOYVOPLOTIKY EVOEIEN NG
aKOTOAANAOTNTOG TOVG, £€m¢ OTOL amoppLpbovv
apyoTEPO.
Ta ovokevacpéva mpoidvta Oa  mpémer  va
YPTOCLOTOLOVVTAL EVTOG TOV AVAYPAPOUEVOL GTNV
ETIKETAL  YPOVOL O1OTHPNONG TOLG. ZVVIGTATOL O
YPOVOG avTdHS va etvor pLeydlog.
[o ™ Odwtypnon ™ mToTNTAG TPEMEL Vo
e éyyetarl M nuepounvia oty €voeldn «avaimon
KoTd Tpotipunon mpv amod.. ».
Kotd dwotiuata ovviotdtor  vo  yivovtol
detypatoanmrikoi €leyyor yuoo v emiPePaimon
NG KATOAANAOTNTOG TOV TPATOV VADV KOl TOV
GLOTATIKAOV, cOHPVa pe To To0 cvotnuo HACCP
g emyeipnong.
Ot éreyyot Ba mpémel va Tpocdlopilovy TV yevikn
KOTAGTOON TOV TPOIOVIOV KOl VO GUUTEPL-
Aappdvouv Tig mo eedkevpéveg  HkpoPloio-
YIKEG Kol YNUKES EEETACEL.
Omov eivor epiktd, Oa mpémer va e&etdaleTon 1
KOVOTNTO TOV TPOUNBELT®V Yo T Olovoun Kot
TOV XEPICUO TOV TPOPIU®V KOTO TN Ol0VOUR e
AGOGAELDL.

ITPOETOIMAXIA TPOPIMOQN

Mo 10 yepopd S10QPOPETIKOV 8DV TPOPIU®V,
OTMOC PPECKA AOYAVIKA Ko KPEG KOTOTOVAOL, Oal
TPEMEL VO, YPNOLOTOLOVVTOL SIOPOPETIKES EMUPA-
VELEG £PYACTOGC, EMPAVEIEG KOTNG KO EPYUAELDL.

Ta okedn mov ypnoomotovvtal Bo mpémer va
elvar koBopd kol va amoeevyetor 660 glvan
SvvoTdV, 0 YEPIOUOG TOV TPOPIL®OV HE YOUVA
YEPLOL.

H amocvokevacio tov mpdtov vAGV Ba tpénet va
yivetar apéomg mpv ypnolomonfodv Kol Katd
TPOTIUNGON GE SLPOPETIKO YDPO OO AVTOV NG
TPOETOLOGIOG.
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Ta epyareia, To GKELT KoL O1 EMPAVELEG EPYOCTOG
Ba mpémer va dwutnpovvton mhvto kobapd. Edv
napatnpnbodv ebopéc, Ta epyareia, To orkedN Kot
0l EMPAVELES epYOsies avTkaBioTavTal.

Ot mpoteg VAeg ko ta TPOQUuo Bo mpémel
dtatnpovviat 660 To dLVVATOV UIKPATEPO YPOVIKO
dwouo og Bepuokpacies avipeso otovg 5 °C
Ko Toug 60 °C.

H anoyvén tov kateyuyuévov TpdTmv DVAOV Tov
TpoKeLTaL va ypnotpomombovv yivetar cOUPvVa
HE TIG 00NYiEG TOL TOPACKEVLACTN KOl TOTE OE
Oepuokpocio dopatiov. EwddAlomg, akoiovBov-
vtalr ot dwdkacieg oL AVOQEPOVTAL  GTO
TopapTU 2.

[Ipoidvta mov &xovv amoyvybel dev KatayHyovrot
Eava.

To mpoocwnikd Oa mpémel va eivorl EKTAIOELIEVO
oe PacIKEC OpPYES VYIEWNG KOl OCQUAEWNG TMOV
tpogipwv tov EDQET yio va amogevyel vy Tig
AAANAOLOAVVGELS.

OEPMIKH EIIEZEPI'AXIA

Me 1t Oeppikn emefepyacio  KATOOTPE-
(QOVTOL Ol [uKpoopyoviopol kot yi' avtd Oa
TPEMEL VO, YIVETOL LE 1010{TEPT) TPOCOYN].

Ta TpOPLUE. TOV HOYEPELOVIOUYNVOVTOL TPETEL
vo. pTacovv og Oepupokpacio, 6To KEVIPO TOVC,
75°C 1 70 °C yw 2 Aentd. Emmdéov, acpaieic
Bepuoxpaciec ynoipotog twv SPOP®Y WOV
Tpoeipmv avaeépovtot oto [apdptnua 5.

Ta Aimn kKo €loto. TOL  YPNGLULOTOLOVLVTOL Yol
TNYAVICUO, LWITOPOVV VO TPOKOAEGOVV KIVOLVO GTN
vyelo tov Katavoaiwtdv. Eivar Aowdv avaykaio
vo eAéyyeTonl awotnpd n motvttd tove. [Ma to
TIYAVIGHO, TPETEL VO YPNCLOTOLOVVTOL AN Kot
Elato KoTdAANAQ Yo TOV 6KOTO avTd, TPEMEL VoL
akolovBovvtor ot odnyieg Tov mpounBevt
OYETIKO pe TNV u€yotn  Oeppokpacioc  mov
emutpénetar vo.  Oeppovbovv kol e kopio
nepintwon 1 Oeppokpacio avt dev TPEMEL VL
Eemepvaet Toug 180 °C. Ta AMmn ko Eloa Tpémet
Vo QIATPApOVTOL e E01KO QIATpO TPy amd KAOe
xpPNon €161 OGTE VO OTOUOKPVVOVTIOL KOUUATIO
Kapévav Tpoginmv (ot eprtéleg mpémel va sivon
EPOOIOGIEVES e €101KN PpOCT OV Vo EMITPEMEL
TO AOELG LA TOVS od TO KAT® UEPOC). H moldtnta
TOV AMTOV Kol EAIOV TOL YPNCLLOTOLOVVTOL Y10t
YAVIoUO, TPETEL VO EAEYXETOL TOKTIKO MG TPOG
v ooun, YehoN KOl TO YPOUO KOl TPETEL VO
aAAdlovionl apécmc POAG mopatnpnOel Kdmowa
aAloiwon o€ €va Omd TO TMOPATAVED  YOPOL-
KINPOTIKA. XT0 eUmOplo dlatifevron 101k Kit Yo
TOV §AEYY0 NG TOLOTNTOG TV ATAOV KO EACIMV.
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AIIOOGHKEYXH - AIATHPHXH

Ievikéc amonmoelg yio v omoBnkevon
TPOTOV VADV

1.01 mpdteG VAEC KOL TOL GLOTATIKG 7OV
amodnkevovtal otV EMYElpNoN TPEMEL VoL
dwtnpovvrol VIO KATAAANAEG oLVONKEG,
00TMG MOTE Vo amoPevyeTon KABe emPArapg
aAAolwon Kot vo TPOPUAGGGOVTOL OO
LOAOVGELG.

Ot TpmdTEG VAEG KOl TOL CLOTATIKA Oa TPémel va
amofnkevovtal e  KOTOAANAEC Kol  VYIEWVEG
OLVONKEG, Yo VO TTPOGTATELOVTOL OO TOAVES
OAAOLDGELS KOl EMYUOADVOELC.

Y100G amofnkevTikovg ydpovg Ba mpémer va
tomofetovvion  to. TPOIdVTA  (TPATES VAEG,
OLOTOTIKA, VAIKA KOl OVTIKEIPEVO GLOKELOGIOG
KOl TPOTOVTO MLUKOTEPYOGUEVE, 1] TEAIKA) TOL OTTOT0L
TANPOVV TIC TPOOLALYPOPES TOLOTNTAG.

H oamobnkevon tov mpoidviov avtdv umopel va
vivelt oe Oeppokpacia mepipdAlovioc 1 og
eleyyoueveg ovvinkeg (Bepuoxpacio  Wyoéng,
Katdyvéng, vypaciog, K.A.1.)

Elvar  opbY mpoktikp, m  epappoyn  evog
GLGTNUATOG Yol TNV EMONTEID KOl TOV EAEYYO TOV
Beproxpacidv KoTd TV arobnikevon.

H oamobnkevon tov mpdtev vAGV Kol TOV
oLOTATIKAOV, Oa TpEmeL va. yiveTol o KaTdAANA
OLOLOPPMUEVOVE YDPOLG KOl COPOS OOy mPL-
COuevoug otV mMEPIMTOON TOV TAPUCKELO-
otmpiov-gpyacmpiov. X11¢  HKkpov  peyédoug
EMYEPNOELS, OMOL avTd dOev eivan gPiktd, Oa
TPEMEL EIO0IKE 0 YDOPOG ATOONKELONG TOV TPATOV
VAOV KOl TOV CLGTATIKOV Vo, KaBopileTanr copmdg
Kol vo givor OlapopQOUEVOS £TC1 MOTE VO, PNV
VILAPYEL O KIVOLVOG EMUOAVVONG TOV VTOAOITWV
YOPWOV TNG EMyYEipNONG.

Ot  amofnkevtikoi yowpor, Oo wpémer  va
dttnpovvtot kabapol Kot TUKTOTOMUEVOL, MOTE
Vo EAOYIOTOTOLEITOL O KIVOUVOG EMUOAVVONG TV
TPoloVTOV amd EEva copato Kot amd emPiofn
Lo, évtoua Kot TpOKTIKA.

H oamobnkevon towv mpoidviwv oce ydpovg e
vynAn Bepupokpocio kot vypacio Bo mwpémer va
OTOMPEVYETOL.

H amoBnkevon ovokevaouévov mpoidoviov  Oa
TPEMEL VO YIvETO [E 1O10{TEPT] TPOGOYY|, OOTE VO
UMV LTOGTEL KATAGTPOPY| 1| GLGKELAGIO TOLG KO
VILAPEEL 0 KIVOLVOG TNG EMUOAVLVONG TOVS (E101KA
Ol EPUNTIKA KAEIOTOl TEPEKTEG Ko KOVOEPPES).
Ta mpoidvto TV omoiwv 1 cvokevacio £yel
avoyybel, Oa mpémel va petagépovial e kabapo
TEPLEKTY] YLOL GUVTINPNOT, EPOGOV dEV TPOKELTAL VO,
ypnoorombovv dueca.

Y& UEPIKEG TEPMTIMOELS, €lval KOALTEPA Vo
LETOPEPETOL TO TEPLEYOUEVO TNG  OVOLYHEVNG
GLOKEVOGIOG OE TEPLEKTN UE KAAVLLLLOL
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H xoatdAAnin avakdkioon tov Enpodv Tpoidovimy
fomwg elvalr  onuaviik omv  wOWTTIA  TOV
TPOQIU®V OAAL apopd AyOTEPO TNV ACPAAELN
TOVC.

H epapuoyn cmotig avokOkAmone cOUove |E
v apyn FIFO (First In First Out) dievkoAdvel
v mopaxkolovnon Tev mPoidviov Kol TV
NUEPOUNVIDV ANEEMC, TNV £YKOIPN YPTCLLOTOINGT
TOV TPOIOVIMV KOl TNV ATOUAKPVVGT] QLTMOV TOV
&yovv Anget.

Mn Bpoociwo wpoidvio pmopel va amoteAécovv
kivduvo yio ™V oac@dAiEln TOV TPOEiU®V (T.Y.
vAkd kobapiopov).Ta mpoidvta avtd mpénel va
amofnkevovtal Hokpld amd To TPOPUO Kol UE
61010 TPOTO OGTE VO UMV UTOPOVV Vo T
LOAVVOLV.

Ta vMkd ovokevoaciog kol TEPITUMENG 7OV
ypMnoonoovvtat Bo Tpémetl va amobnikebovial o€
KkaBoapog Kot ENpovg ympovs, ympic Eviopa M
TPOKTIKA 1] GAAEG TNYEG EMYUOAVVOTG.

H anofrjkevon tov mpoidvtov yoéng mpénetl vo
yivetar ot1g KatdAAnieg Bepuokpacies avarioyo
pe 1o €100g TovG. Oa mpémel va onuelwdel OtL ot
amoutnoel; ¢ vopobeciag  agopovv TNV
Oepuokpocioo TV TpOoPin®V Kol Oyl TNV
Bepuoxpacio TOV aépa TOL ATOONKELTIKOV YDPOV.
H Ogpuokpacio tov wyuyeiov mpéner  va
Swatnpeitan avdpesa otov 1 °C kan atovg 5 °C.
[o v mpnon g voupobeciag mpémer ta
TPOIOVTAL VO YPNCUYLOTOOVVIOL — HEYPL TNV
avayPOPOLEVT UEPOUNVIN d10THPN GG TOVG.

Ta vond mpoiovra 0o wpémel va amodnkevovran
oe OwQopeTikd wyuyesio amd TO £TOlpa Yo
KOTOVALOGT 1] 6 TEPITTOGN TOV 0mToONKEVO-
vTOl 670 1010 Yoyeio Oa mTpémer va draTnpovvVTOL
YOPLOTE Kol Koloppéve kor okolovOeitar n
e oepa:

TO £TOWNO TTPOS KATOVAAMON TAVTH TAVE 0o
TO VOTTA Kot

TO QUTIKG TAVO 06 TO COKA.

Ta yoyeio dev TPEMEL VO VTEPPOPTOVOVTAL.

Otav  payspepéva  TpOQLO  TPOKEITOL VL
arofnkevtobv ommv Yo&n, Ba mpémer, mpwv TV
TomofETNoN TOVG GTO Yoyeio, Vo £XOVV KPLMGEL
tovAdyotov otovg 21 °C. Avt n dadikacio Ha
TpéneL va yivel péca og 600 Mpeg omd TV Bepuikn
enelepyaocial.

Ot ocwotéc ovvOnkec amoBnkevone TtV Kote-
YuyUévov mpoidviov mailovv onuaviikd poro
GTNV dL0TPNON TS ACPAAELNG KO TOLOTNTOG TV
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tpogipmv. Eivar dedopévo 6t T00 KOTEYLYUEVO
TPOIOVTA OIayOpPEVETAL VO EETOYMOOLV Kol Vol
KatayvyBobv Eava kol mpémel va datnpodvTan
otV Katdyvén, oe Oepuoxpacio -18 °C 7
YOUNAOTEP.

2116 TEPTMOOELS BOAAU®V YOEEMG YOPNTIKOTNTAG
HEYOAVTEPNG TOV OEKO KULPBIKAOV pETPOV, Ol
YOPOL aVTOl TPEMEL OTMGONTOTE VO, EQod1dlovTal
HE KATOAANAO OPYOvVOL QLTOLOTIG KOTOYPOPNS Y1
TNV TOPOKOAOVONOT GE GLYVA Kol TOKTA YPOViKd
dwotnuata, TG Bepuoxpaciog tov oépa oTNV
omoia Bpickovrot To Tpdeiua Pabiic katdyvéng.
Ta wyoyeio wor kotoyokteg Oa mpémer  va
Aettovpyohv  cOUP®VE  HE TG OOMyieg TOL
KATOGKELOOTY).

Oa mpémetl va akolovbeitor Tpdypappa amdyoéng,
kaBoplopod, amOAVUOVONG KOl GLUVTNPTNONG
YUYEIOV Kol KOTAWYLKTAOV, TAVIO GCOUPOVO UE TIG
00N Y{EG TOV KOTAOKEVOGTY).

EKQOEXH XE IPOOHKEX - MITOY®E

Ol TpdTEG VAEG, TOL GLGTOTIKA, TO EVOLAUESH
TPOIOVTO, KO T TEAIKA TPOTOVTA, TO OToln
EVOEYETOL VO TTPOCPEPOVIOL  YlOL  TOV
moAlomAaciocpd Tafoyovev UKPoOopyavi-
OU®V 1 TO CYNUATICUO TOEIVOV TPEMEL v
dwatnpovvton oe Bepuokpacieg mov vo punv
ocvvenmayovion Kivouvo yua tnv vyeio. Oco 1o
EMUTPENEL 1] OCQUAELD TOV TPOPIUWV, EML-
TPEMETOL 1 TOPOLOVT] TPOPIL®V EKTOC Y®-
pov, eleyyouevng Beppokpociog emi meplo-
PIOUEVO  YPOVIKO  dldotnue.  OTav  avTod
eMPAALETOL VIO TPOKTIKOVG AOGYOLS YEPL-
OUOV, KOTA TN TOPOCKELY|, TN WETAPOPA,
mv amobnkevon, v €kbBeon Kol TO
oepBipiopo TV TpOPitmV.

Otav 1o TpdQI TPETEL VAL SATPOVVTOL 1)
va oegpPipovion oe yaunin Oeppokpoacia,
TPETEL VO YOYOVTOL TO GLUVTOHOTEPO dLVATO
HETA TO TeEAEVTOiO GTAO0 emeCepyaciog VIO
Bepuomra, 1 €dv dev ypnoiponoteiton Bep-
HOTNTO PETA TO TEAMKO OTAOI0 TOPAUCKEVNC
oe Oeppoxpacio mov vo unv mpokoaAel
KIvdOVOLG Yo TNV vyeia

Ta mpoidvta dStatnpodvtal &ite o YoXOUEVES
mpobnkeg oe Beppoxpacio pikpotepn towv 5 °C
elte oe Oeppovopeveg mponkeg oe Bepuoxpacio
nhvo aro 60 °C.

Xpnowonoteitor 0 KoTdAANAOG €EOMAMGUOG Kot
COUEMOVO LE TIG 0ONYIEC TOL KOTOGKELAGTN, YO
™V SITNPNoN TOV TPOPIL®Y € TPOONKES e
yo&n N BEpuavon.

Otav eivar dvvatov, ta TpdOUE S10TPOVVTOL
KOAVUUEVOL.

21 Prrpiveg £kBeong Tov Tpogipmy Ba mpémet va
tomofeTEiTOl TPOGTATELTIKOS VAAOTIVOKAG Y1t TNV
amoPLYY] HOAVVOE®MG TMV TPOPIU®V omd TOV
avBpwmo (.. TEPVICU).

To oxedn, o1 mePEKTEG KO TO. EPYOAElD TOV
YPNOLOTOLOVVTOL YO TO YEPICUO TOV TPOPIL®OV
oe wpobnKec N UmovEE, TPEMEL Vo dtoTnPpovVTOL
KaBapd, vo aArdlovior epdoov aAAdlel To 100G
TPOQPiOV TOV eKTIBETON KOl VAL GLVTNPOVVTIOL DOTE
va Ppiokovtol og KOA KATACTOON €OGAA®OS Vo
aArdlovTat.

[dwitepn onuocio £xel 0 cOTOG YEPIOUOS TOV
EPYOLEI®V KOl TOV OKELAV, MGTE VO, NV TEPTOVV
HEGO GTA TPOPIUA. TNV TEPITTOON QT TPETEL
Vo ypnolponoodvtal epyoieio mov n Ao Tovg
glval paxpvTEPT Od TOL UTOA oepPrpiopaToc.
[Ipéner vo amopedyetan, 600 &givar dvvatdv, o
YEPIOUOG TOV TPOPILAOV LE YOUVA YEPLOL.
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Ta tpdeua mov €yovv mapoueivel oe  Oep-
poxpacio avapeco otovg 5 kKo tovg 60 °C v
000 mpeg mpémel va. KATovOA®OOUV 1 Vo umovv
o610 yuyeio. Av égovv mopapeiver and 2 €wg 4
wpec mpémel vo.  KoToavoA®Bodv Kot va unv
yoybovv. Av &yovv mapapeivel Tave and 4 opeg,
To TPOQIUA TTPETEL Vo amoppimtovtol. Ot 0dnyieg
avTég €xovv Waitepn onuacio Yo EMYEIPNOELS
mov 0V JwbéTovy  Yuyouevec-0eprovOEVEG
TPOoONKEC.

XEPBIPIXMA

Toa  tpoéQa mov  €yovv  mopapeivel o€
Bepuokpacio avapeso otovg 5 kot Tovg 60 °C yia
o000 dpeg va KatavalmBobdv 1N vo UmovvV GTO
yoyelo. Av €povv mopapeivel omd 2 g 4 ®peg
TPEMEL VO KaTtavadmBohv Kot va unv youybovv. Av
&xovv mopopeivel Tave and 4 ®pec, o TPOPLUL
TPEMEL VO, ATOPPITTOVTOL.

ATouTI|OEIS YO TNV TPOGTUGIO TG
00QALELNG TOV TPOPIN®V

1. Oha ta TpdQIU TO. ool StaktvovvTaL,
amofnkevovtal cvokevdlovtal, ektiBevion
KOl  UETOPEPOVTOL, TPOPLAGCCOVTOL OTd
KéBe poOAlvvomn, m omoio evoEyeTor vo TO
KOTOGTNOEL OKATOAANAO Tpog Ppdom Kot
emPAafn yiou v vyeio.

o v amopuyn ™ HikpoPlokng empudAvLVONG,
TO TPOCOTMIKO TNG emtyeipnong Oa mpémetl va tnpet
TOVG KOVOVEG OTOMIKNG VYIEWVNG Kol va  givo
EKTOOEVUEVO MOTE VO TPOAapPavel TBovVES atieg
EMPUOAVVONG KOTA TNV TOpaAafn TPOT®V LVADOV,
v amofnkevon kol dlatnpnomn, Wiloitepa otV
yoén kot v katdyovén, katd v emeEepyacio
Kol 0100e0M TOV TPOPIHWV.

o Vv amopuyn ™G ELOIKNG empOAVVOTG, O
TPENEL EMTAEOV TOV TOPATAV®, 0 EEOMMGUOC KOt
N KTIPLOKN €YKOTACTOOT Vo €lval KATAAANAL Yo
0 TPOQPIUQ, VO GLUVINPOVVTOL TOKTIKE Kol Vo
dlatnpovvtor ce KoAN katdotaomn. Emiong, ta
OKeLY KoL EPYUAELD TOV YPNGYLOTOLOVVTOL Y0 TO
YEPWOUO TV Tpodinmy  Ba  mpémer  va
avtikafiotoviol EpOcov £xovv VTootel POopES.
Mo wmv amoeuvyn ™G MWKNAG ETUOAVVONG,
amouteiton 1010{TEPT) TPOGOYN OTO YEPIOUO Ko
NV amofNKELOT YNUKOV OVCIDV, EWOIKE AVTOV
OV YPNOLUOTOOVVTOL Yio TOV KoOaplopd, v
QOAVLLOLVGT, TN LVOKTOVIO KOt TNV OTEVTOUMOT).
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KATAIHOAEMHXH TPQRKTIKQN KAI ENTOMQN

ATOLTIGELS Y10 TNV KOTATOAEUN O
TPOKTIKAOV KOl EVTOPOV:

[Tpénel va Beomiotovv enapkeic dadikocieg
Yo vo Olo@aAloTel OTL EAEyyovionl T
EVIONO KO TPOKTIKA.

Ta éviopa kol TO TPOKTIKE HETAPEPOLV UEYAAO
aplBud maboyovVOV UIKPOOPYUVIGUAOV, KOTAGTPEPOLY
O TPOPULO. KOL TO VAIKG OCLGKELOGIOG TOVG,
amoteAoVV Kivouvo yio v vyeio tov epyalopévov
Kot glvar OgikTeg TG TNPNONG KOKAOV cLVONK®OV
vytewng and v emyeipnon. O ynuikég ovoieg mov
YPNOCLOTOLOVVTAL Yl TNV KOTOTOAEUNON TOVG €lvat
oAV emikivovveg Yoo Tov GvBpomo kol amotteiTon
wwitepn Tpocoyn kot €EEIOIKELUEVT] YVOON Yo TN
YPNGLOTOINGT| TOVG.
Ye xabe emyeipnon Oa mpémer va mpoPAémeTon o
ELEYXOC TV EVIOUMV, OPOLPUI®V, TOVIIKIOV Kot
TOVALDV.
o tov éleyxd tovg Bo mpémel o1 emEPNOELS Vol
epovtiCouv:
- Tov mepopiopd ¢ €16600V EVIOUMV KOl
TPOKTIKOV GTNV MLYElpNoN
- Tnv xdhoyn tov Topabdpov pe Gited.
- Tnv tomoBénon nAekTpik®dV TayidwV Yo To
EVIOUQ
- Tn ocwot| anobrkevon Kot ovaKOKA®ON TV
TPOIOVIMV OV dlaTnpovvTIal o Bepurokpacio
nepPEALOVTOC
- Tig taktkég embewpnoelg Ko edv ypelaotel
ue ™ Pondeta 0OV GLUPOVLAW®Y
- Tmypnon eYKEKPUEVOV EVTOUOKTOV®OV
Koatd ) yprion tov eviopoktovov Oa mpémet
- VoL UMV WeKAZovTot TPOPULOL KOt O ETLPAVELEG
Vo TAEVOVTOIL KOl VO, OTOAVILAiVOVTOL LETE TOV
YEKOGUO
- TO YEKAOTIKO VAKA va amofnkedovion o€
EEXYMPLOTOVS YMPOLS TOL KAEWMVOLV HOKPLA
amd TOLG YMPOVS TOPUYMYNG TPOPILOV
Y& peydiec EevoOooyeloKES ETLYEIPNOELS GUVIGTATOL I
KOTAmOAEUN O v yivetol HE €0KE Yo TO GKOTO
oVTO, CLVEPYELQ.
Ot emyepnoeic o mpémel va TNPovV GYETIKO apyeio.
2T00G YOPOLS TOPOYM®YNG, OLVIGTATOL 1) XPNON
ANUIKOV Yoo TNV KOTATOAEUNOT TPOKTIKOV Kol
evIOp®V va, yivetar dtav £xovv vapéel evoeitelg ya
TOPOVGI0 TOLG Kot Ol TPOANTTIKA.
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EINIKINAYNEXZ OYXIEX

Ievikég amantnoelg yuo Tig emKivouveg 1 Kot
Un €0MOUEG OVGIES

Ot emkivovveg M /kon pn edMOUEG OVGIEG,
ovumepthapfavopéveov TV - {OoTpopOv,
TPENEL VAL GEPOVV TNV KATAAANAN OMLoven
Kol vo amofnkedovion o Y®PIOTOVG Kot
0C0QOAEIC TEPIEKTEG,.

Ta tpdeua mov €xovv poAvvlel 1 avtd mov €xet
MEet o xpoévoc dwthpnong Tovg TPEMEL Vo
OTOLLAKPVVOVTOL OO TOVG YMPOVS TV TPOPI®V M
/ka1 vo. @EPOVV KATO0 O10KPITIKO YVOPICLO TOL
Vo O1ELKOADVEL TNV avayvoplon tovg. Tlpémel va
tomofetovvian oe EeymplioTong YOPOLS Ao To
GAAo mpoidvta €dv vmhpyel o Kivouvog NG
EMUOAVVOT|G.

Aoyeloe 1| TEPLEKTEG KOTOOGKELAGUEVOL YloL UM
Bpooa kot emikivovva VAKE, OT®S LAIKA Y10, TOV
kaBoplopnd, mpémel vo. glvol  €VOAKPLTAL  OMUO-
opévol, KAELGTOl Kot vo amofnkevovtat pokpld omd
TOVG YOpovg emeCepyaciog kol amodnKevong TV
TpoPipmv. Aegv Tpémel pe omolodnmote TPOTO TO
TOPATAV® VMKA va €pBovv € €mopr| UE TOLG
TEPLEKTES TOV TPOPIU®V.

Xnukéc ovoieg (my. T EVIOUOKTOVA KOl Ol
ANUIKES ovoieg KaBaplopov) 1 GAAEG U1 EO0DOYUES
0VLGIEG TOV UTOPOVV VO TPOKAAEGOVV KIVOLVO GTNV
vyelo TPEMEL Vo PEPOVV KATOAANAN ONUOVOT UE
TPOEWOTOINoT Yo TNV TOEKOTNTA KO TN YPNON
TOVG KO VO OTOONKEVOVTOAL GE YDPOVLS N VIOLAUTLN
mov kAewdvovy. EmmAéov Ba mpémer va kobopi-
Covton ta dropa mov Ba ta yepilovtal, T omoio
Ba mpémel va Exovv dexBel Kot avaioyn ekmaidevon
YL OVTO.

KATAPTIXH IMPOXQUIKOY

Ievikéc amortioeig Yo TNV KaTdpTIon

Ot vevBuvol TV ETYEPNOEOY TPOPIL®V
eCaocparilovv Vv emifreyn  wkor TV
kaBodynon 1/ Kot KotdpTion OYETIKE UE
TNV VYIEWVH TOV TPOPiH®V 66wV xepiloviot
TPOQULO, OVOAOYD HE TIG EKTEAOVUEVES
gpyoocieg.

To mpocwmikd Oa mpémel va ekmoudeVETOl OE
«Pookéc apyés VYEWVIHS KOl 0OQAAENS TOV
TPOPIPOV» KOlL OTI OTOLTNGE TOL TOPOVIQ
«O0MYOV VYIEWVNG» OCOUEMOVO HE TNV  Emionun
exnaioevon tov EDET kot va €yet ™ PePaionon
mov tov yoprmyeitow amd tov EDET vy v
TeKUnpimon ¢ EKTaidEVoNg TOV.

TG EMYEPNOCES TPOPiL®V TOoL  amouteiton
epapuoyn mApovg ovotnuatoc HACCP, ot
VIEVBVVOL TOV EMYEIPNOEOV TPETEL VO, PPOVTILOLV,
MOOTE Ol 0puodlol  yoo TNV dTnpnon  Tov
cvotiuatog HACCP oty enyyeipnon tpogipmv va
éyovv  katoptiobel emopk®dG oTIC apyég  TOV
HACCP o1 10 mpooomikd OTIG EMTALOV VTO-
YPEDGELS TOV TPOKVATOLV OO TO GUGTNUAL .

49




MEPOX 3 XHMEIA EAEI'’X0Y

o O mpaiTES VAES, TA OVLOTOATIKA, TO EVOIOUEGAH TPOIOVTO KOl TA TEAKD TPOIovTa, To O0moio
POGPEPOVTAL YIA TOV TOIAATAAGIAGUO TTABOYOVOV UIKPOOPYAVIGUDY 1] TO CYHUATIGUO TOLIVOV,
PETEL VA OLATHPOVYTOL GE KATAAANAES Ocpuokpacies.

o FEmtpémeron n mopapuoviy TPpoPiumy eKTOS YOPOWV EAEYYOuevNS Oepuokpocios yia OldoTiuO
HUIKPOTEPO TMV TEGGAP®V WPAV , OTAY AVTO EMPAILETAL ATO TPAKTIKOVS ABYOVS YEIPIGUOV KOTA
TV TAPOGCKEDI], TN HETAPOPA, TV aoONKEVON, TNV EKOEGY Kal TO GEPPipioua TV TPOPIUWY.

o  Orav ta tpogwa owrTypovvrar 1§ cepfipovrar ce yaunin Ospuokpacio, Tpémel vo yiyovrar to
GUVTOHOTEPO OVVATO UETA TNV TEAEvTaia Oépuavan, 1 eav dev ypnyoruonoicital Oépuaven tote Ta
TPOPIUA WOYOVTAL UETH TO TEAIKO GTAOLO TTOPACKEVNS GE TETOLA, OEPUOKPAGIO TOV TPOCTATEVETAL

1 0GPAAEID TOVG.

Xnpeio Kivouvog HponTikG péTpa HopaxkorovOnon
EAéyyov eréyyov*
popn0era e H moaporapn [TpounBeta amod "Eleyyog tov
MHMoparafn OLOTUTIKOV TOV a&10moTovg mpopunbevTég OYNUATOV S10VOUNG
GUGTUTIK®OV &xovv emipoAvvOet KoBopiopéveg ocuvOnkeg "ELeyyog TV KOIKOV
ue petapopdc/ mopaiaBng nuepounviag, TV
LKPOOPYUVIGLLOVG, (Beppoxpacio/ Bepurokpocimv
ANUIKES ovGies M nuepounvia yuo HETOPOPAC, TNG
Eéveg DAec. EVOAAOIMTO) KOTdoTOoNG TOL
TPOPILOV Kol TNG
GLOKEVAGTOG
Awtipnon e Avdantuén Amobnkevon o11g "Eleyyog twv
TPOTOV VIOV LKPOOPY VI LAV KOTOAANAEG Oeprokpacimv
(6VOTUTIKAOV) o oKOTAAANAES Bepoxpacieg
ocvvOnkeg M "EAeyyoc muepounviog
TOPOATETAUEVOD TMpnon avakvkioong Méng
YPOVOL TOV TPOIOVTOV
amodnkevong
e Empodivvon tov Kéioyn/maketdpiopa Emontikol éleyyor
TPOPIL®V amd pun TOV TPOIOVIWOV KoL
TNPNON KAVOVOV owaoth TomoféTnon ota
VYIEWVNG KATA TNV yoyeia
amodnkevon Awywpiopds opudv
/LOYEPEUEVOV TPOPILLWOV
Amoyoln e H avdmntuén Amoyvén tov "EAeyyog
GUOTUTIKAV 1)/ HWKPOOPYOVIGUAOV GUGTATIKMV 1) TOV Oeprokpacimv
K01 TPOQipmv TPOPIL®V GE amoOYLENG
Bepuokpacio and 2 °C
€w¢ 5 °C 1 o€ TpeyoVUEVO
vepd Beppokpaciog
uikpotepng tv 21 °C
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IIpogTowpacia

e H avéntuén
LUIKPOOPYOVIG LAV
AOY® TapopoVIg
TOV TPOPIL®V GE
Bepurokpacio
nePPaALovTOog,

e AAAniopdAivvon
TOV TPOPiL®V
(Empdrvvon pe
UIKP/GRo0G,
ANUIKEG OVGiEG M)
E€va ochpoTar)

[Tepropropévog ypdvog
TOPOLOVIG TOV
TPOIOVIOV GTNV
Oepuoxpacio g
Kov(ivag

Xpnon kabapod
eEomMopnon

Kol atopuxn vyeia kot
VYIEWVI] TOL TPOCHOTIKOV
Epappoyn xavovev
VYLEWNG YL TV OTOPUYN
aAAnAopoAvvons-
Exnaidevon npocmmrikoh
Aoy ®piopdg opmv

/Uy EPEPEVOV TPOPILOV

Emontikoti éleyyot

Egappoym
TPOYPAUUATOG
KkaBapiopod

"Eleyyog Birwopiov

vyetog

Emontikdc €heyyoc yia
TOVG XEPIGHOVS TOV
TPOCOTIKOV

"EAeyyoc apyeiov

EKTTAIOEVLONG
TPOCOTIKOV

Ogppkn
Enelepyooia

o EmPioon
UIKPOOPYOVIG LDV

o Xnuu
EMUOALVO
AOY®
EMOVELATLLILEVTG
¥poN Mrv
Kot eAaiov katd
TO TNYAVIGUO

e H 6eppokpacio oto
E0MTEPIKO TOV
TPOPiL®V Vo eOdvet
tovg 75°C 1} Tovg 70
°C vy 2 min

e XNV mEPITTMOT TOL
YO1PVOL 1| T®V
UTLPTEKUDV TOLG 68.3
°C ywa 15 sec

e Xpnon KaTaAANA®V
MoV Kot ehoiov
Ambnon mpv amd
ypnomn Oépuavon ce
0/a <180 °C,
TEPLOPIGUEVOG
aplOpdc ypNoE®V TOV
MoV kot ehaiov

o 'Eleyyog tov
Beproxpocidv

e Emontkog,
0PYOVOANTTIKOG
€heyyog (oour,
YEVG, YPOH)
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YoEn

Avantoén
OTOPLOYOVAV

HUIKPOOPYOVIG UMDV, T

ov emPiwoav g
Oépuavong,

Emniéov
EMUOAVVOT)

o  Taysio yo&N TV
Tpoeipwv and 60 °C
oe 10 °C o¢g ypovikod
dwotnua < 2 opmv,
aALG VoL v
vrepPaiverl Tig 3 dpeg

e Awtpnon petd mv
tayelo yoén o B/a <
5°C

e (KaBopiouodg
KOTAAANAOL YPOVIKOD
SLGTHLATOC Yo
oepPipopa).

e Awtpnon tov
TPOPIip®V
KOAVUUEVDV, OTTOV
glvau duvartd.

e 'Eleyyog t0V
YPOVOL Kot TNG
Bepuoxpaciog
yoeng

Awrtipnon pe
yodn

Avantoén
HUIKPOOPYOVIG LAV

Emumiéov
EMUOALVO

Awtnpnon o€
Bepuokpacio <5 °C
Xpnon kabapod
eEomMaopon

Awotpnon tov
TPOPIL®V e KAV,
omov glvar dvvaro.
Yot Totofétnon Tov
ETOLUOV Y10 KATOVAAWDGON
TPOPIP®V 6TO YuYEio .

‘Eleyxog tov ypdvov
Kot TG Beppokpaciog
dwatnpnong

Emontikoti éleyyot

Emoava@éppavon

EmPioon
HIKPOOPYOVIG LAV

Avabéppovon tov
TPOPIPL®V TOV
dwtnpovvrol og YHén oe
Bepurokpacio peyadlvtepn
twv 75°C (oto K€VTpo)

"Eleyyog g
Oepurokpoaciog
avaféppovong

Awtipnon oe
KaTayouin

Avdantoén
HUIKPOOPYOVIG LAV

Emniéov
EMUOALVO

Awtnpnon o€
Oepuoxpacio < - 18°C

Kéiovyn /meprrvirypa
TOV TPOPIH®V, COGTN
tonofétnon otov
KOTOWOKTN
AvVakOKA®GON TOV
TPOIOVIWV

"Eleyyog ko

KOTAYPOON TNG
Oepurokpaciog

KOTAYVENG

Emontikoti éleyyot

‘Eleyyog nuepopnviog
MEemg
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Awrtipnon pe Avantoén Awtpnon tov e 'Eleyyog g
0<ppavon HUIKPOOPYOVIG LAV TPOPIN®V GE Oepurokpaciog
Avamtuén Oepuoxpacio peyoAvtepn dlatnpnong Tov
OTOPLOYOVOV ano 60°C TPOPiL®V
LIKPOOPYOVIG LAV,
oL emPiwcav g
6éppavong,
Emumiéov e Enontwcoli éleyyor
EMUOALVVOT) Xpnon xkabapov
eEomMopol Kot Kabapmv
OKELMV KOl EPYOAEIDV,
Xpnon KatdAAnAmv
Brrpvov €kBeong Tov
TPOPip®V
Awotpnon pe KaGAvppa,
omov givan dvvartd.
Zgoto Avémntoén Katavéiwoon evioc 4
oepPipropa HIKPOOPYOVIG LAV OPOV UETA TO
oepPipiopa
Kpvo Avantoén Koatavaimon gvtoc 4
oepPipropa HIKPOOPYOVIG LAV OPOV UETA TO

oepPipiopa

— Ot mpotevopevol €reyyol €ivor €VOEIKTIKOL TNG KOANG TPOKTIKNAG KOL 1GYVOLV Y10, OPIOUEVEG

Katnyopieg tpoPipmv povo.

— T mopdoetypa, pepikd Koppdtio KpEUTOG 1I6MC dEV £XOVV CLYKEKPIUEVT LOAVLVOT| GTO KEVTPO TOVG

Kot T0 YNotpd toug o€ Beprokpacies pkpotepeg and 75°C (ondvia) eivor amodekto.

— Mepd tpdeua 1] TOTA PUropel vor amontohv O1oPOPETIKN LETAYEIPIOT KO TPOETOLLAGTOL.

— KdébBe gvorroiwto £To10 TTPOC KOTOVAA®ON TPOPLUO TO omoio £xel dwatnpndel oe Beppokpaocieg

peta&oy 5 °C ko 60 °C:

A) y10 xpovikd 1ot KPOTEPO TOV 2 ®P®V, TPETEL VO WYOYETOL 1] VO KOTOVOAMVETAL OLUEGOG

B) 1o ypovikod didotnpa and 2 dpeg £0¢ 4 dPES, TPEMEL VAL KATOVOADVETUL AUECHS

') v ypovikod didonpo peyorHtepo TV 4 pdV, TPETEL ATOPPITTETOL KOL VAL U1V KOTOVOADVETOL
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ITAPAPTHMA 1 AIATPAMMATA POHX

Koatnyopia 1. Ilpogtoypacio yeopdrov

1. lMpopn B0

v

2. MMaparaf)

'

3. Awamypnon

4]
=
=)

g\

>

a

)

=)
_—

A

o™

e

=
=

b4

a
=

<

~
1<)

a

g\
<

c
g
=

4. Anoyoén

5. lIpogtowpacia (TAvoo,
KaOapiopoc, amo@roicvon, TepaLopog,
avauln)

\ 4

7. Oepukn enelepyaocia
(ynowpo/paysipepa)

'

8. P&n

A 4

A 4

11. Awatiipnon pe

Aéonaven

9. Avotiipnon

e wnén

A 4 Y

A 4 A 4

6. Kpvo oepfipropa

12. Zeoto oepPipropa

A
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Koatnyopia 2: Ilpoetopocio 100V ZayopontrlacTIKNG

1. lMpopn 0o

'

2. Moparafn

'

3. Awutiipnon

______ | _______5______
’, 4. Anoyoén

5. lIpogtowpacia (TAvoo,
Kafapiopdg, amo@roinen,
TERAYLONOG, avamin)

Ogppkn
eneCepyaoia
A A 4
Koatdyoén
Améyoén

A 4

Ieportépm npocTopacio <
(Yyapvipwopa, Swoxoounon,
REPLOOTOIN G, CLOKELUGIN)

A 4

Awtipnon oty Yoty

A 4 A 4 A 4

YepPipopa (Zeoto, kpvo)
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ITAPAPTHMA 2 TENIKEX OAHT'IEX I'lA THN AIATHPHXH TQN TPO®PIMON XTIX
KATAAAHAEX OEPMOKPAXIEX

Awipnon Tpogipov pe Yoty

O yopot tpogipmv ota Eevodoyeia mpémetl va daBétovy yoyela Kot KatayOkTeg, oe puéyebog kot aplopod
OV IKOVOTOO0V TIG OVAYKES OLOTPNONG TOV OUMV CLGTATIKOV Kot TV Tpopipwv. Ta tpoéeua ota
omoia pmopovv va avartuyfohv Taboyodvol HKpoopyovIcHOol, TPEMEL Vo dlaTnpovvTal o€ Beppokpacio
5°C M younAotepn ®oTe vo. SCQAAILETOL 1) TTOLOTNTO. TOLG KOl VO UTOPOVV Vo amodnkevtodv yio
peyaAvtepo ypovikd ddotnua. Ipocoyn Oa mpémel va divetanw oTovg BaAdpovc-YuyEin, GTOVG 0mTOiovg

eppaviovrat avénoeig g Beppokpaciog AdYo ToL GLYVOL OVOTYLLOTOG THG TOPTOS TOVG.

Ta cvotatikd 1 Ta TPOPIL TOV dtaTnpovVTUL pe YOl , OTav TPOKELTOUL Va. YproiporomBovy, Oa mpémet
Vo eEpovVTOL EKTOG YHENG 08 HIKPEC TOGOTNTEG (DOTE M emeepyacio TOVG va EMTEAEITAL Yp1yOpOL KO VoL
unv av&aveton n Beppokpacio tovg. O xpOVOS TOL UTOPOVV TAL TPOPLLN VO, TOPAUEVOVY GE U1 KOTAAANAN
Oepuokpocio, e€aptdrar and Vv Beppokpocio. Tov YOpov emefepyociog Kot amd TO €005 NG
enelepyaciag mov B vVTooTEl TO TPOPLUO TPV TO coePPipioud Tov.
Mepikd and ta TpoQIa TG KaTnyopiog avtng eivat:
o Qud xpéata, moviepwkd kKo ydplo, To omoio mpémel vo Statnpovvtar oe Beppokpacio 5°C M
YOUNAOTEPN Y10 TOVG TTAPAKATM AOYOLG:
— Yo TNV SLOTNPNON TNG TOLOTNTOG TOVG,
-  yw vo unv ovamtoyBovv  pkpoopyavicpoi  aAloiwong kar €tor vo ovénbel n
STNPNGOTNTA TOLG,

-y TNV TPOANYT NG AVATTLENG TaH0YOVAOV LIKPOOPYOVIGH®Y OTtmg 1) Salmonella.

e  OAOKANpo avyd, To omoia Ba Tpémel vo, amoBnKevOVTOL GTO YLYEIO Kol Vo, ¥PNGLLOTOI0VVTaL UEXPL

TV aVaypOoPOUEVT UEPOUNVIO OVAADGCNG TOVG.

H petagopd tov tpogipmv pe yoén Ba mpémet va opyavavetal £Tol doTe va teplopiletar 1 Topopovn
TOVG 6€ GVVOTKES TEPPAAALOVTOC KoL va, unv avéaveton 11 Beppokpacio Tovg. Avtd ETTVYYAVETOL OTAV :

- T, TPOPILO amoBnKeVOVTOL KaTeLOeioy HETd TV LETAPOPA TOVG,

- LETAPEPOVTOL OPYIKA, GTOVG YMPOLS JTNPNONG, TO TPOPLULO YOENG, UETE TO TPOPLULQ

KOTAWLENG Kot TEAOG TOL TPOPLULAL TNG LOVOPIKNG.
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H dwempnon tpoginmv o Beppokpacio youniotepn tov 5°C eEarpeital oTig £NG TEPIMTOCELS:

- og 1pdeIa T omoia TpokeLtal va oepPipiotolv dueca Kot (eotd,

- oto TpOPLa To omtoio dtaTnpovVTOL ( OTA TACICLN TV UEPOUNVIDY OVAAMCTNG TOVG) GCE
Oepuoxpacio mepPaAroviog, AOY® TG cLGTACNG TOVS 1 TG Enegepyaciog TOVG,

- OTO KOVGEPPOTOMUEVA 1) ATOGTEPMUEVA TPOPLLA MG GTOV OVOLXTEL 1] CLGKELOGIO TOVG,

- 1o KovoepPomoimpéva Tpoea Le VYMAN oEuTNTa (OTWS KOVeEPPES, PPOVTA, TOUATES K.OL.)
dgv amonteiton vo amodnkevtohv o€ Yuypeg cLVONKES Yo TV S1UGPAMOT) TNG TOLOTNTAG
TOVG METO TO AVOLYHO TNG CLOKELOGIOG TOLG. Oa mpémer OUMC TO TPOPLUO  vo
amopaxkpuvlel  oamd v kovoépPa kol va datnpndel oe GAAO TEPEKTY, MOTE V.
TpoANeOei  avtidpaon Tov e TO HETOAAKSO KOLTI.

- oTo TPOPIU TO. ool WPUALovY Kot To. omoia. OV dlaTnpovVTaL G YOEN KaTd TN

SlapKeL TNG WPILOVONG TOVG.

Kotd ™ dudpketa tov oepPipiocpatoc 1 g o1dbecng toug ta TpoOPLLe. pmopel va dtotnpovviol £mg 4
wpeg o Beppokpacio avapecsa otovg 5 °C katl tovg 60 °C. Avtd oydel yio pio Ko povo @opd (dev
emrpéneton To oepPipiopa yiou 1 dpa ko exdpevn eopd yio 3 dpec yu to 1010 paynto). O €heyyoc g

DOPOG EMTLYYAVETAL LE TNV TOPAKOAOVONON TS ®POS GEPPIPIGLATOG TOV CLYKEKPILEVOL (POYNTOV.

Xe mepintoon mwov tapovstaotel PAAPN otn Aettovpyio Tov e£omAGoD YOENG 1| Katdyoéng, 1 topta Oa
TPEMEL VO TOPAPEIVEL KAEIOTN KOl Vo avolyel povo og éktaktn ovaykn. ‘Etol o meplopiotel, 600 eivat
duvatov, n avénon g Oeppokpacioc. Otav T0 WYouyelo Kol O KOTOWOKING EMOVOAEITOLPYNGOLV,
e€etdleton  katdotoon TV Tpoidviev. [a to katayvypéva tpoidvta, av avutd £xovv amoyvydel, Oa
TPEMEL va, xpNoomom oy GUeESH, VO LOYEPEVTOVY, V. amodnkevBovv oty Yo Oyt Yo TEPIGGOTEPO
amd dvo mpeg 1 va amoppipbovv. I'a ta mpoidvta YHéng, vroroyiletar o ¥pdvoc mov £xovv TapapEivel
omv emkivovvn Covn Bgpuokpaciog (5 °C émg 60 °C). Av avtdg Eemepva T1g 4 dpeg Ba mpémel va
amopplpOHovv.

Ta tpoéQua Babiic katdyvéng tpénet va dttnpovviot o€ Beppokpacia ion N younidtepn tov —18 °C.

Ta mtaymtd og Prrpiveg £kBeong datnpovviot o€ Bepuokpacio <-14° C

H andéyvén tov tpoeinwv mpénel va mpaypatoroleitol pe TpoOTo mov va mePlopilel 610 EAN(IOTO TOV
Kivouvo avamTuéng maboydvemv HIKPOOPYOVICUMV 1 TOV CYNUATICHO ToEWGV ota Tpdepa. Katd v
amoYLEN Ta TPOPIL TPETEL VoL LITOBAAAOVTAL GE BepoKpacieg Tov dev TPOKAAOLV Kivouvo GTnV vyeia.

H amoyvén mpénel va yivetor oe yoyeio 1 o€ KatdAAnAio Yy 10 okomd avtd Bdiapo amdoyvéng oe
Bepuoxpacio ion N youniotepn tov 5 °C. EvoAloktikd n amdyvén umopel vo yivetor pe tm xpnon
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TpEYOVUEVOL, TOGIOL vepoU Bepuokpaciog iong N youniotepns tov 21 °C yio ypovikd ddotnuo oyl
HEYOADTEPO TV 3 POV N UE TN YPNON GOVPVOL UIKPOKLUATOV KOl COUPOVO HE TIG 0dnyieg Tov
KOTAOKELOOTY.

Otav to vypd OV TAPAYOVTOL OO TNV SUOKAGIN ATOYLENG EVOEYETOL VA TPOKAAEGOVV KIVOLVO GTNV
vyela pémel va amootpayyilovtal erapk®g. MeTd v andyvén 0 YEPIGHOG TOV TPOPIU®V TPETEL VoL
yiveton pe tpdmo mov va mePLopilel 610 EAAYIGTO TOV Kivouvo avanTuENg mafoydvmy HIKPOOPYOVIGUAOVY 1)

TOV GYNUATIOUO TOEVDV.

Awtipnon Tpo@ipmv pe 0éppavon

Ta «Beppa» TpoéPLLa Ba TpETEL va dratnpovvtal e Beppokpacio ion N peyaivtepn twv 60°C otav:

- mpoxertan va 6epPiptotodv 1} va twAnbovv dueca,

- mpdkertar vo petapepBovv oto onueio 6to omoio Ba oepPipiotovv.
Ta wpoidvta mov £xovv dtatnpndet avdipesa otovg S °C kot Tovg 60 °C yia 000 dpeg N AMyOTEPO, UTOPOLV
va KatovolowBovv 1 va youyBovv. Av €yovv mapapeivel oe avtég Tic Beppokpacieg amd 2 g 4 dpeg,
TpEMEL Vo KatavalmBovv kol dev umopovv va yoyxBovv. Télog av €xovv mapapeivel Tdve amd 4 dpeg
TPENEL VOL AmopPLpOovv
Ta wpoidvta mov éxovv vootel Oepuikn enegepyacio Katd TNV TOPAGKEL| TOVS, B TPEMEL VoL YoyovToL
ypyopa petd omd avtn. Ta tpdeiua o tpénet va yoyovror amd toug 60 °C otovg 21 °C og 000 mdpeG Kat
o1 ovvéyela otoug 5 °C og dAleg 000 dpeg Kot va v amobnkevovtol vd Yoén m.y. o€ Bepuoxpacio 5
°C N younAdtepn. ['a v drevkdAvven g yoéng ta TpOEIL UTOPEL v S1oupovVTOL GE KOUUATIO 1) VO
yoyovior ova moptida. O eEomMopdc mov ypnowomoteitor ywoo v woén dev Ba mpémer va

VIEPPOPTAOVETAL LLE TPOTOVTA TEPAV TNG TPOPAETOUEVNC TOCOTNTAG Y10 TV OTOI0 KATOGKEVAGTNKE.
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Tpogwpa mov mpéner va vrofdriovror g eAéyyovg Oeppokpaciog

EIAOX TPO®IMOY ANAAYTIKOTEPA

o Kpéac ko yapla payepepéva, mpoiovo | e
QVTOV.

[Teptioppdvel TPOTOPOCKEVAGUEVE TPOPIUQ, TITEG
KPEATOG, KUVNYL, OALOVTIKE, Tpoidvta Paciouéva oo
yapua, Toté, Bpactd KpEata.

e  Maoyelpepévo kpéag o€ KoveEpPec mov | @
£YOVV TaoTEPLMOEL.

Tomikég peydheg ovokevaoieg yopwvold Caumdv 1
OPYLOGUEVT YOIPIVY] GTTOACL.

o  Maysipepéva AoyaviKd. .

[Teptiappdver onuntprokd, polt Kot dompia

UEPIKAL LAYEPEUEVE, AOYOVIKA 1] EMOOPTIOL UTOPEL VL
gxouv  vymAn  ovykévipwon Cayopng*  (mbovd
cuvdvhaletan pe GAAOLS TaPAyovTEG OTMG 1| 0ELTNTOL)
Yoo mmv  wpoOAMYn g  avamntuéng  maboyovav
Baktmpiov. Avtd dev  elvolr  amopaitnto  vo
vroBdArovion o eAéyyoug Bepuokpaciog]

o Kdabe poyepepévo 1poé@Lo mov mePEyeL | @

[MeprrapPaver kot Tapteg PPOVT®V Kol YAVKIGHATO.

avya 1 Topi.
o [Ilpomopackevacuéves  cordteg kot | @  Ileprhapfdverl poyové{o Kol TPOTOPAGKEVUCUEVES
OOATOEG coldteg pe payloveCo 1 dAla €10 caitoog. Mepukéc

coldTeg 1 6AAToEC pmopel va Exovv Tétolo chvheon
(ymAo emimedo g o&HTMTOc**) mov vo amotpémel
™V ovamTuén Tafoydvev PIKPOOPYOVIGUOV.

e  Moloakd Tupld / TVPLE TOV GPALOVY LE | @
poknteg (Letd v wpipovon).

2to topld mephapPavovrar to €€ng: Camembert,
Brie, Stilton, Roquefort, Aavé{iko Mmie Ko GALQ
TAPOLOLNL E10T) TVPLDV.

e Kanviotd 1 opluocpévo yapt 1 oud | @
oKouPpoeldn yapia.

Mo mopddeypo  kamviotdg Golopds, KOmVIGTH
TEOTPOPO, Komviotd okovunpi k.o Emiong opdg
TOVOC, TEGTPOPO Kol AALN GKOUPPOELDT).

e Emwddpmia  younAng o&umTag Ko | e
TPOIOVTO KPELOGS.

[TepiopPdver  emddpmo. Kol YOAOKTOKOUIKA
TPOIOVTA, PPESKO TUPLE Kot KEWK e KpEpa. Mepucég
TeEYVNTEG KpEUES eivar dvvatdv va  datnpovvon
akopa ko og Oeppoxpacieg mepPaiiovtog, Aoy g
YOUNANG EVEPYOTNTAG TOV VEPOV 1 /KOl TNG LVYNANG
ovykévipoons Chyxapns. Eivor amoapoaitmro  va
TOPEYOVTOL OLEVKPIVIGELS Otd TOVC TPOoUNOevTéC.

e XAVIOUITC MOV TEPLEYOLV KAMO0 Omo | @
OVTA TO TPOTOVTAL.

[Teptiappdvovror ouéc miteg Kou miTeEG PLE AOVKAVIKAL,
un ynuéveg mitoeg Kot péoka LuHaptKd.

*Boowo onueio gtvar n evepyodtnta 030T0g (aw)
**Kpiowo 6pto givan to pH 4,5 1 yaunAodtepo
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ITAPAPTHMA 3 TPO®PIMA YYHAHXE, MEXHY KAI XAMHAHX EITIIKINAYNOTHTAX

ININAKAX 1-TPO®IMA YYHAHX EINNIKINAYNOTHTAX

TPOOIMA YWYHAHX KINAYNOI EAEI'XOI KPIZIMQN I[MAPAKOAOY®HXH
EIIKINAYNOTHTAX >HMEIQN
TPO®IMA TIOY Mikpofiokn Muwpofrokr) Empdéivvon
[MTAPAYKEYAZONTAI | Emuéivvon- MupoBrokr) avantuén
/ TTAPATONTAI EIII Mikpofokn
TOIOY avémTuén 1. "Eleyyog Oepuoxpaciog "Eleyyoc
e Xdvrovug, mitoa, Kaf' OAn T dudpkela g | Beppokpaciog

KEWK & cOAdTEC,
yMTd KOTOTOLAN Ko
dAra Ceotd payntd
MATEIPEYMENA
[IPOIONTA
e [lov mepiéyovv
KpEAG, Yapt, avyd,
Tupi, ONUNTPLOKA,
HLOYELPEVLEVAL
TOVAEPIKA, KpHOL
LOYELPEVLEVA
kpéata. [Hoté
Kpedtov & yopiov.
Kpeatomra. Iliteg
ALY OVIKDV.
[Ipdcbeta yo
GAVTOLITG
MATEIPEYMENA
[IPOIONTA MOY
NPOOPIZONTAII'TA
[TEPAITEPQ
EINEEEPTAXIA TTPIN
THN KATANAAQXH
o  Kpéac, yapr 1 witeg
TOVAEPIKDV, TTCEG
& étoya poyntd,
LEPIKMG
poyelpepEVaL
hovkavika. Dpéoka
poKapOVIa LE KPEOS
N vépt, Ty pafroiio
KATINIZTA H ITAYXTA
KPEATA
e  Koppéva oe @éteg
UETA TOV KATVIGUO 1
TO OAQTIGUO, T.Y.

[TaBoyova Baktpla
& 10t pmopovv va
UTOLV GTO TPOPLQL
elte ota cvoTaTIKG
TOLG, KATA TN
JlpKeLd YEPLGHOD,
mpoETOlaciog &
ocvokevaciog, eite
HETA TNV
TPOETOLOGIN, KATA
™ OdpKELn
petapopds &
amofnkevong. Ta
Baktplo pTopovv va
avamtuyfovv
TaxOTATO GTO
TPOPLUO av gV givat
610 Yyuyeio & va
TPOKOAEGOVV
appOOTIOL OTOV
KatavaAmOovv.
Al0QOpETIKA TOL
Baktpro pumopel va
Bpiokoviot og
AavBdvovca
KOTAGTOOT KO VOl
TPOKOAEGOVV
dnAntmpiaon povo
otav 1 Oeppokpacio
TOV TTPOTOVTOG
EMTPEYEL TNV
avamTuEn Tovg oE
EMOUEVO GTA0.

UETOPOPAC, OTOONKEVONC
Kot £kBeong

[Ipocomikd KatdAANAQ
EKTALOEVUEVO KO UE
YVOOT TOV KvOHVOV Kot
TOV LETPOV TPOANYNG
Ko vyewvn tov
TPOGMOTIKOV Y10l TNV
TPOANYN HETAPOPAG
Bakmnpiov amd avtd 610
TPOIOV

KotdAAnin duapxeta
Cong mpoidvtog Yo ™
dwPePaicnon
UIKPOPLoA0YIKNG
acPaAelng & moldTNTag
KotdAinio ktipio kot
eEOMMGOG DOTE VoL UV
Bpickovv kaTa@LYLO
Bakmplo & PBpoég Ko
va kaBapilovror evkora
Tayeilo petapopd
KOTEYLYUEVOV
TPOIOVTOV G€ KAOE
6T6010 TG OAVGIONG
HETOPOPAG

Erapxng kaBapiopog yio
TNV TOUAKPVVGT] TOV
€0TIOV HOAVVONC/
emwkdOiong Paxmpiov
EmutAéov pétpa
TPOCTAGIOG OOV
EUTAEKETOL T
GUGKEVAGUEVO QOYNTO
Mvokrovia kot
OTEVIOLMOT YLl TV

Enifieym, odnyieg
Ko/ 1) eKmoidogvon

[Tpoowmikn| vylewn

Avoxdkimon
TPOTOVIV

Aopn
EfomMopoc &
EVKOAEC

Xepiopol Tpoidvtog

Kabapiopdg

"Exfeon un

GLGKEVACUEVDV
TPOPip®V

"Eleyyoc pvokrtoviog

KOl OTTEVTOILMOOTG
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coldpo 1 GAAL
Copovueva
AOVKAVIKAL.
KATINIXTA H [TAXTA
YAPIA
OLOKAN PO 1 KOUUEVO OE
(QETEG LETA TOV KATTVIGUO
N T0 OAQTICUOL TT.Y.
GOAOUOC, TEGTPOPO,
OKOVLUTTP1, LITOKAALAPOG
& péyka.
FTAAAKTOKOMIKA
EITIAOPIIIA
e  ®dpéoka Tupld, HovG,
KPEUES KOPOUUEAE,
ToLTIYKES, cavTLyi
TYPI
e  Moalakng opipavong
N pe POKNTES .Y
umie Topi Aaviag,
Mamrpt, Poxeodp,
Koapeumép
ETOIMEY YAAATEX
AAXANIKON

duoikn empdivvon

Av 1o
TOPOCKEVACUEVO
TPOPLUO 1 TO
GUGTATIKA EUEVOV
aKOAVTITO 1|
OmPOGTATELTO KOTAL
T OdpKELn
YEWPLGUOD glvart
mOavov va TpokAnOel
emorvvon and Eéva
OVTIKEIpEVOL.
Avtikeipeva 0nmg
KOPLULATIO
GLOKEVAGTIOG,
Koounuota,
TOGTPAKLO LOAALDV
pumopet va mEGovv
HEGO GTOVG TTEPLEKTES
tpopipwv. H
TOPOVGia TOVG
pumopet va
TPOKOAECEL
mopdfoaon kot va
odnynoet o coPapn|
BAGPN N Tapdmova.

10.

11.

ATOPLYN LETAPOPAS
Baxtpiov and Eviopa &
TPOKTIKA

OO amdppLyYn
OTOPPLUUAT®V Y10 TNV
amoPLYN ETUOAVLVOTG
TOV TPOPIp®V

Apeceg 01001KaG1EG O€
TEPIMTOGN TTOV O
eEomAopOg Yoéng tebet
exTOG Aettovpyiog

duokn empdivveon

1.

EmumAéov mpdvoia yo
é€kBeom tpopinmv ympig
cuokevacio

Yot dwyeipion
TPOIOVIMV Y10 TNV
amoPLYN ETUOAVLVOTG
a0 TPOCMTIKO, KTHPLoL 1)
T0 TEPIPAALOV

Koin vytewvy
TPOCOTIKOV Y10, TNV
ATOPLYY| EMUOAVVOTG
oo LOAALY, KOGULOTOL,
poOVYIGUO K.0

KoAd cvotipata
kaBapiopod yo v
TPOANYM EMUOAVLVONG
amd TIC EVEPYELES
KkaBapiopoo.
KotdAinAiog éleyyog tov
ANUIKOV KOOOPIoTIKOV
Amevtopmon yo v
TPOANYM EMUOAVLVONG
and Evropo & TPOKTIKA
20T anoppyn
amoPfATOV MOTE Vo
amopevydel kKivouvog
eMUOALVONG
[Ipocwmnucd KatdAiniao
EKTTOOEVUEVO KO UE
YVOOT TOV KvOHVOV Kot
TOV HETPOV TPOANYNG

[MopakorovOnon/
apyeia

Amoppym
amoPfATOV

‘Extaxto pétpa

"Exfeon un

GLUGKEVACUEVDV
TPOPIip®V
Xepiopol Tpoidvtog

Yyiewvn npocmmnkon

KoBapiopdg

"Eleyyoc

OTEVTOU®ONG

Amoppryn
AmopMjtaov

Enifieym, odnyieg
Ko/ 1 eKmoidogvon

Xepiopol mpoidvtog

"Eleyyoc

OTEVTOU®ONG
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PuoIKN KOTAGTPOON

DuGIKN KOTOGTPOON

Koataostpoon ce
GLOKEVOAGIEG KEVOU,
COKOVAEG KOl
TPOGTATEVTIKEG
GLOKELOGIEG Umopel
va dmaoet evkaipio og
Baktpla vo
EMOAVVOLV 1| VO
LELOGOLV TNV
AGOAUAELD. TOV
TPOIOVTOG M TN
dubpreta {ong Tov.

I. Xwotol yepiopot yo tnv
ATOPLYN KATOGTPOPT|G
GTOV TEPLEKTT 1 GTO
TPOiOV

2. Amevtopmon yo v
ATOPLYN KATOGTPOPT|G
GTOV TEPLEKTT 1 GTO
TPoiov amd Eviopa 1
TPOKTIKA

3. IIpocomud KatdAinio
EKTTOOEVUEVO KO LUE
YVOOT TOV KvOHVOV Kot
TOV HETPOV TPOANYNMG

4. Efomlopog &

EYKATOOTAGELS YOl TNV

amofnKevon MGTE Vo PNV

KWWOLVEWYEL TO TPOTOV amd

TUYOV KATOGTPOPES

AvakvkAmon Tpoidoviwmv

6. EmmAéov pétpa yo pun
GUGKEVAGUEVO TPOPLLAL

e

7. Awdikooieg andppryng
KOTEGTPOUUEVOV
TPOIOVTIOV

EnifAeyn, odnyieg
Ko/ M ekmaidogvon

Eéomhopoc &
EVKOALEG

AvakOkAwon
TPOIOVIV

"Exfeon un

GLGKEVACUEVDV
TPOPIip®V
Amoppym
amoPfAT@V
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ININAKAX 2-TPO®IMA MEXHX EINIKINAYNOTHTAX

TPOOIMA KINAYNOI EAETXOI KPIZIMON IMAPAKOAOY®HXH
MEXZHZ >HMEIQN
EIMIKINAYNO-
THTAX
XKAnpd Tuplad MukpofBiokn| empdivvon | Mikpoflokn empdivveon —
— Muwpofokn avértvoén | Mupofiokr avarntvén
Kpepudon i "Edeyyoc vyevig
ofoilopéva toptd | Mmopet va éxet cav 1. KoaAn vyewvn TPOCOTIKOV
OTOTEAECLLO, TO CATIGILOL TPOCOTIKOV OGTE VO
dpéoka Tupd N Vv avantuén amopevyfel petapopd
naboyovav Baxtnpiov 1 Baxktpiov oto tpéQo. | ‘Eleyyog
Mn YOAOKTOKOUKG | LOKNTOV GE 0VTA TOL 2. "EAeyyog Oeppokpoaciog Oepurokpoaciog

KEWK KPEQOG

Mn dpyo podokd
TpdL

Konvietd | mactd
TEUA(L0L KPEATOG

[Titec povTOV

Quo kpéag Kot ouo
yapt

Aovkavika,
UTEIKOV

dpéoko yora
Aoyovikd

Opovta

npoidvta. H avantuén
pumopel va unv gtvon
Tayeio, oAAG (nThpata
AGQPAAELNG KO TOLOTNTOG
UTOPEL VO LELWGOVV TN
duapxeta {one. Ta
Baxtpla pmopel va
LEYOADOOVV PETE omd
B¢ppavon 1 i

OTOV QOUTEITOL KOTA TNV
petapopd, amobnikevon
Kot EkBeon

3. Zwotm dayeipion yio v
eEaocpaiion Toyeiog
LETAPOPAS LETAED
ouvONKOV YoENG.

4. Tlpocwmikd katdAInio
EKTTOOEVUEVO KOl LLE
YVOON TOV KIVOOVOV Kot
TOV HETPOV TPOANYNG.

5. Emapxng kabapiopds yio
TNV OTOUAKPLVOT] TV
E0TIOV pOAVVON S/
GLGGMPELONG
Baktnpimv.

6. Amevtopmon ywo v
OATOPLYN LETAPOPAS
Baktnpiov and éviopa &
TPOKTIKAL.

7. KotdAinAiog eEomiopog
& £yKOTOGTACELS MOTE
Vo SLELKOAVVEL TO
KaBdpiopa, TV THpNo
owoT®V OEPLOKPACIOV
K.0.

8. EmumAéov pétpa dmov
EUTAEKOVTOL [N
GLGKEVAGUEVA TPOPILLOL.

Xelpiopol mpoidvtog

Enifieym, odnyieg
KoY/ 1 ekmaidogvon

Kobapiopog

"Eleyyog

OTEVIOLMONG

Eomhopog &
EYKATOOTAGELG

"‘ExBeon un

GUGKEVOGUEVDV
TPOPin®V

Aopr
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duoikn emuodAvvon

Mmnopel va  mpokAnOei
amd  Ppopd, okovn-
umélo, YoAopn
ocvokevacio. Kabe pn-
GUGKEVLACUEVO  TPOPLLLOL
TPEMEL va

TpocTaTEVOVTOL OO EEVaL
OVTIKEILEVO TOV TEPTOLV
péca 1 Tve 6To TPOIOV.

duoikn emuodAvvon

1. EmmAéov amaitoeig yo
v €kBeon un
GUGKEVOAGUEVDV
TPOPIH®V.

2. Xmotn owyeipion
TPOIOVIMV Y10, TNV
ATOPLYN ETUOAVVOTNG
and TPOCMTIKO, KTPLOL 1
T0 TEPIPAALOV.

3. KoAn vyiewn
TPOCOTIKOV OGTE VO
ATOPEVLYETOL EMUOAVVOT)
amd LOAALA, KOGUNLOTO,
povYya K.0.

4. Evtopoloywog Eleyyog
Yo TNV TPOANY
eMUOALVONG amd Eviopo
& TpOKTIKA.

5. Emopkn ntpodtLNQL
eComMopol Ko
KaBOPIOTIKOV HEGOV.

6. KoAd cvompota
KaBapiopol yo v
TPOAN YN EMUOAVVONG
amd TIG EVEPYELEC
KkaBopiopov.

7. Tpocomnikd katdAinio
EKTTOOEVUEVO KOl LLE
YVOON TOV KIVOOVOV Kot
TOV HETPOV TPOANYNG.

8. Zwot andppyn
amoPATOV Yo TV
ATOPLYY EMUOAVVONG GE
TPOPIUO. TPOG TAOANOT).

9. Awdikooieg yepiopnon
EKTAKTOV OVOYKQOV.

"‘ExBeon un

GUGKEVOGUEVDV
TPOPiN®V
Xepiopol Tpoidvtog

Yyiewn TpocomiKon

Evtopoioykdg
€leyyog

E&omhiopnog &

OLELKOAVVGELG
Kobapiopog

Enifieym, odnyieg
KoY/ 1 ekmaidogvon

Amoppiym
amoPANTOV

Enetyovoeg
dladKaoieg

Xepiopol mpoidvtog

Evtopoioykdg
€\eyyog
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DUGIKN KOTOGTPOON

DuGIKN KOTAGTPOPT] GTO
TPOiodV 1 TN cuoKeEVAGia
umopel va 00N yNoeL o€
vroPdéOpion tov
TPOIOVTOG KO O
KOTOVOAMTAG VO, TO
TOPaAGPEL G VTN TN
kataotaon. H atia
umopet va givat
UNXOVIKOG TPAVUOATICHOG
N amobrkevon oe Adbog
neplPdArov m.y.
avénuévn vypacio. H
EUGAVIOT] KOL 1) TOLOTNTA
OPIOUEVOV TPOTOVTOV
umopet va, ennpeachodv
coPapd amd perdvmon

.Y OPOVTO KO AOLYOVIKA.

PuoIKN KOTAGTPOON

9]

Xwotol yepiopot yuo tnv
OTOPLYN KATOGTPOPTG
GTOV TEPLEKTN 1| GTO
TPOIOV

Evtopoloywkog éleyyog
YL TNV OTOQUYT
KOTOGTPOPT|G GTOV
TEPLEKTN 1] OTO TPOTOV
and EvTopa 1) TPOKTIKA
[Ipocomikd KatdAAnAn
EKTTOOEVUEVO KOl LLE
YVOON TOV KIVOOVOV Kot
TOV HETP®V TPOANYNG
EfomMopoc &
EYKATOOTAGELS KATA TNV
amoONKeELOT MOTE VO PNV
KWWOLVEYEL TO TPOTOV amd
TUYOV KOTOGTPOPES
AvakOKA®GON TPOIOVI®V
Emumiéov pétpa yio pun
GUGKELOAGUEVO TPOPLLLOL

EnifAeyn, odnyieg
Kav/ M ekmaidogvon

E&omhiopnog &
EYKATAOTAGELS

AvakOKA®oN
TPOIOVTOV

"‘ExBeon un

GUGKEVOGUEVDV
TPOPIL®V.
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ININAKAX 3-TPO®PIMA XAMHAHYX EINIKINAYNOTHTAX

TPO®IMA XAMHAHZ KINAYNOI EAET'XOI KPIZIMQN IMTAPAKOAOY®HZH
EMIKINAYNOTHTAX SHMEIOQON
Tpoéeuo mov Mukpofrokn MikpoBroxn Empoivvon-
dTnpovvToL ard Empéivvon- MikpoProkn avantoén
po drodkacio Mukpofrokn
Bépuravonc kot avamTuén Avoxdkimon
GLOKELAGTIOG OE 1. Avoxdxioon tpoldviov | Tpoidoviwv
epuNTIKd kAewotovg | Ta meprocotepa amd wote vo eEacPaAIOTEL 1)
TEPLEKTEC, OTTWG oVTA TOL TPOTOVTA OEV TO10TNTA KOl 1] AGPAAELL.
Kovoepforompéva | givar dmomTa Yo "ExBeon un
TPOPULAL, ETOLUA TPOPIKES 2. EmmAéov amoitoeig GUGKEVOAGUEVDV
YEOLLOTOL LOKPAG INAnmpiéoelg dtav OTOV U1 GUGKELOGUEVO | TPOPIU®V
dlapkeiog. Bpiokovtot o€ TPOPILO EUTAEKOVTOL Yyiewn Tpocmrikon
KOVOVIKY] KATAOTOON). Enifieym, odnyieg
Enpd Aoyovikd Mikpoopyavicuoi 3. To mpocwmikd yvopiler | kar/ 1) ekmaidgvon
TOV TTPOKAAOVV YT TOVG KIvOHVOLG KOl TTMG
YVOKEVAGEVES Omm¢ {Opec-pdxnTeg VoL TOVG OVTILETOTILEL Evtopoloyikog
GOVTEC pmopel va 4. AmeviOopmon Oote va ENeYY0G
avamtuyfovv av n amopevydel pLeTapopa
Tovpoid duapreta {ong dev Bakmnpiov and Eviopa/
mopakorovdeitat. TPOKTIKA "Eleyyoc
Awnprclpa Kot 5. KoatdAiniog eEomhopdc | Bepuoxpaciog
UOPUEAGOEG KOl O1IELVKOAVVGELS Yol TN
OWOTY TOPUKOAOVON O
Enpd Copopika Bepuoxpaciog oe
KOTEYVYUEVA TPOPLLOL
Enpa piypato
Kkpépag n Enpd dvowkn empdALVoN
plypoto "Exfeon un
TPOETOLAGTOG dvow empdALVON 1. EmmAéov amouthoels yio | GUGKEVACUEVOV
TOTAOV ékBeom tpopinmv yopis | tpopipwv
Kd&Be avokto pn- oLGKELOGTO KoBapiopdg
[Mwkicpato OLOKEVACUEVO
GOKOAUTOG Kot TPOidv umopel va. 2. Xm0t anoppyn
Cayapotmv HoAVVOEL amd vVAIKA amoPfATOV MOTE Vo Awodikocieg
ovokevOGiog 1 GALY amopevydel kKivouvog dwaxeipong
Youi kot pmokota | EEva aviikeipeva TVYOV Mpov
Katd T dldpKeLn 3. Zwotn dwyeipion
Kéw ko yAvkd (mov | dwayeipiong i TPOIOVTMOV Y10 TNV Eéomhopnoc &
dev TEPLEYOLV éxBeomg amoPLYN ETUOAVLVOTG EYKUTAOTAGELS
KPELES) a0 TPOGMTIKO, KTHPLoL 1)
T0 TEPIPAALOV AvakOkAwon
HMoyowtd 4. Evtopoloywkdg €heyyog | Tpoidvtwv
YL TV TPOANYN
Koteyvoyuéva emporvvong ano éviopo | Emifieym, odnyieg
TpoidvTa & TPOKTIKA Ko/ 1 eKmoidogvon
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DUGIKN KOTOGTPOON

Ka06e kataotpopn
OT1 GLOKELAGIN
QVTOV TOV TPOIOVIMOV
umopel v amoteAéoet
éva emkivouvo
onpeio
UIKPOPLoAoYIKNC N
(PULGIKNG
EMUOALVOTG.
XTomnuéveg
KovoépPeg, mecuéva/
CYICUEVO TAKETOL Y10l
TOPAOEY LA LTTOPOVV
va ETTPEYOLV
UETOAAIKN
empolvvon M
EUQAVION KNAOWV.
AxatdAinin
amofnkevon, o€
YuEpo 1 vypo
nmepBarrov umopel
emiong va petafaiiret
(QLGIKE TNV TOLOTNTO
TOL TPOTOVTOG,.

AvakOoKkAmon Tpoidoviwmv
Y0 TV AmoQLYN
KtvoOvou poAvveng.

To mpocwmikd yvmpilet
TOVG KIVOHVOLG Ko TG
VO TOVG OVTILETOTICEL
OpOn doun KTipiwv ®oTte
Vo unv emkadeTon
Bpouid

DUGIKN KOTOGTPOON

1.

2®oTotl Yoot ylo tnv
ATOPLYN KATOGTPOPT|G
GTOV TEPLEKTT 1 GTO
TPOioV

E&omhiopnog &
EYKATAOTAGELS KOTA TNV
amofKeELOT MOTE VO UV
KIVOLVEWYEL TO TPOIOV amd
TUYXOV KOTOGTPOPES
EmumAéov pétpa yio un
GUGKEVAGUEVO TPOPLLOL

To mpocwmikd yvmpilet
TOVG KIVOUVOLG Kol TG
VO TOVG OVTILETOTICEL

Aopn

Awdikaocieg
dwyeipiong

Eéomhiopnoc &
EYKOTAOTAGELS

"Exfeon un

GLGKEVACUEVDV
TPOPIip®V
Enifieym, odnyieg
Ko/ 1) eKmoidogvon
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ITAPAPTHMA 4. KPITHPIA TAPAAABHX H AITOPPIYHX ITPQTOQN YAQN

Tpoégrpo MHMoparafn Amépprym
. . o  Xpopo Kapé (Kupimg 610 E6MTEPIKO TOV
Kp sg\i:?;:w 9, XpoOpo KOKKLVO LE QUOIKO YPOUOL KA M Tpéovo, KNAldeg AeVKES, LavpPEG,
0c o?< azi(x Mmovg TPACIVEG
PHOXP o e Aoun ooyt KO EAUGTIKY e Aopn yAoliodng, Prevvadng, cav KOO
raporafic 5 °C) Mupwdid Ewvn

Kotomovia
(Méyiom
Bepuoxpacio
naporapng S °C)

o Xpouo euoikod
e Aoun GOIKTN KOl EAOGTIKY|

o  Xpopo pof, mpdoivo (onueio
EVKOAOTEPTG SlamicTwoNg YOp® omd To
Adpoyya)

Aopn| yAoumomg, PAevvmdong, cov KOAA
o  Mvpmdid SusapesTN

naparafng 5 °C)
[ ]

e Mvupwoid Bdraccag
Aoun 6ApKOS GOIKTY KoL EAAGTIKN

Avya o  Kéhveog xabapod kot avémapo e Koo STUGLEVO i DUVIGLEVO T L
(Méywom e Aompadl GLVOEUEVO LE TOV KPOKO ?Os Lp;fmoggp Yionsvo m |
Oeppoxpacio e  Kpdkog axépatog, aveETapoc, . .
naporapng 7 °C) JLKPITOG * Mopwdid Suadpeom
Wina | Xpoua Gonpd.Sipua yoataoapo|+ X0 St i Bt cxen
(Méywom Ppdryia. Gonpd, ORIV, poTia e  Madtia Bord meprpepelokd KOKKIVOL
, YOOMOTEPA, YEUATO ,, ] ,
Bepurokpacio e Mvupwdid Evtovn yapiia, appoviog

Aopn yoAopr|, LOAOKT] «TOPOUEVEL ETOVE®
TO QMOTUTTOLO KOTE TNV TECT)

Ootpoxka
(Méywom
Bepurokpacio
moparafng 7 °C
Kot Covtava)

e  Mupwoid BdAaccag
o Kelbon Kiewotd Ko yepd

o  Kelvon avoiktd
o Jlepieyouevo poiaxod, YAOImOES
e  Mvupwdid Evtovn yapiiog
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ITAPAPTHMA 5. GEPMOKPAXIEX AXPAAOYX YHEIMATOX

ATOTNOELS OEPUOKPAGINS LOYEIPENATOS Y10, OPLOUEVA TPOPLULA,

ELayiotn eomtepikn
Oeppoxpacio Tov

AALES OTTOLTIOELS HAYELPERATOS

Ipoiov s . .
TPOIGVTOS KUTA TO K01 GVOTACELS
Yoo
To kotdémovro cuvnbmg
Korémovko TeCyals | WML uordko upiud
(oA0KANpO ) devtepoOrenTaL HKPOOpY H@v ot oxeon 1
Al Kp€aTo Kot Y1 ovTO TPEMEL VL
poyelpedETO KA
I'épon ko yepioto H yéuon couneprpéperar og
Kpéog o povetg Oeppottog epmodilovtdc
. . 74 °C v 15 . .
IMéte wov cuvovalovv , ™ Vo PTAGEL 6TO KEVTPO TOV
, , devtepOLenTO . P
OP6 Ko poyelpepévo KpEOTOG KOt Y1 0VTO TPEMEL VoL
Kpéag LOYELPEVETOL EEYMPLOTA
H xpadomoinon éxet og
OTOTEAECLLOL T LETOPOPE KO TV
avAUEIEN TOV HKPOOPYAVIGUADV
amd TV emeaveln o€ OAN ™ palo
Kind TOV KPEOTOC.
owas 68 °C v 15 EvoAloktikég (10000vVapEg)
(pooyapu, yorpivo N , . .
. L devtepoOLenta EMIYIOTEG ECOTEPIKEG
aiho kpéag 1 yapy) 0 , . .
EPUOKPOCIES LOYEPELOTOG:
70 °C yw 1 devtepodrento
68 °C v 15 devtepdrenta
66 °C yw 1 Aentod
63 °C vy 3 Aemtd
Mnpiloiec: Koatd ™ dwdwkacio g
68°C ywa 15 OMTAGTOONG — OAATICHOTOG
Konvietd arlatiopéva devtepOLETTAL (ometodpiopa), ot taboyodvor
oAimaoto kpéata Zoumév / Bpaotd: HUIKPOOPYOVIGHOL pmopel amd v
68 °C v 15 empavela vo petapepfodv oto
devTeEPOLETTOL E0MTEPIKO TOV KPEOTOG

Xopvo, pocyapt Kot
apvi

Mnp1loreg — [Tavtoéta
- Moidaxo:

63 °C yw 15
devtepOLETTA
i
63 °C ywo 4 Aentd

EvaAloktikég ecmtepiég
Oepuoxpacieg HoyelpEROTOS Yo,
yntd kpéato LOGYOV Kot YOpLvov:
54 °Cyw 112 Aemtd

56 °C ywo 56 Aentd

57 °Cyw 36 Aemtd

58 °C ywo 28 Aemtd

59 °C v 18 Aentd

60 °C yw 12 Aentd

61 °C v 8 Aemtd

62 °C ywo. 5 Aentd

63 °C yio 4 Aemtd

71




63 °C yia 15
devtepOLETTA

Yapt 10 omoio éxet tepayiobel o
HEYOAQ 1| TTOAD LUKPE KOUUATIO T
&xel aheolel mpémel va poryelpevTel
o€ (o E6MTEPIKN Bepokpacio Twv
68 °C v 15 devtepdrenta

To yepoto yapt TpEmetl vo
HLOYELPEVTEL GE 0L EGMTEPIKN
Bepuoxpacio tov 74 °C yua 15
devtepOLETTOL

Avya pe k€Eho@og
(. dpeco oepPipropa)

63 °C v 15
devtepOAeTTOL

Ed&v ta avyd payepedovron Ko
dTnpovvTaL Yo apydtePO
oepPipopa (eotd, T0TE TPEMEL VO
LOYELPELTOVV GE 0L ECOTEPIKN
Bepuoxpacio Tov 68°C 1
VyNAOTEPN YL 15 devtepdrenta
KoL votepa vo dtatnpndovv 6Toug
60 °C.

[Tdta mov mepiéyovv avyd mpémet
VO LOYELPEVLTOVV GE LU0 ECMTEPIKT)
Bepuokpacio twv 74 °C ya 15
devtepOAemTOL

Mayepéyte 1060 avyd OG0
yPEWCoVTaL Y10 TIG OVAYKES GOG 1|
TIc mopayyerieg coc. [Toté unv
tomofeteital Ta avyd KOVIH GTOV
@OVPVO 1 TNV YNOTAPLA.
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ATOMIKO APXEIO EKITAIAEYXHX

ONOMATEIIQNYMO

OEZH EPI'AZIAX

HMEPOMHNIA TTPOXAHYHX

[TPOHI'OYMENH EKITAIAEYXH

YYNTOMH IIEPII'PAOH APMOAIOTHTQN

ITPOBAEITOMENH HMEPOMHNIA
EKITAIAEYZH OAOKAHPQXHX

YIIOI'PA®H
EKITAIAEYOMENOY

YIIOI'PA®H
YIIEYOYNOY
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ITAPAPTHMA 7 OPOAOTITA

AweOntpog e AoOntpog KaTtAAANAL GYESUGUEVOS V. TAPOLGIALEL O apYN OTOKPIOT OTIG
amocPeonc aAlayéc g Beprokpociog Tov agpa (U amOKPLoN O YOPOKTNPIGTIKY TOL
(damped sensor) TPOYPioL)

AAvcida yoyovg e ’'Eva cOotua greyyduevov cuvOnkov pe Tig omoieg to mpoidvta yHéng kot

KOTAWLENG S1aKIvoLVTaL Kol amodnkevovtal omd TG EMYEIPNOEIS TOPAYWOYNS
OTIG EMYEPNOELS 0140E0MG Kot TOANGNG TOVG.

Avaivon Kiwvovvov
kot Kpicipa

Eivar éva cbotnpa dtac@dAiiong modtntog mov Ba mpénet vo epappoletor oe
KkéBe emyeipnon TpoPinmv kol to omoio Ponbd kol TPodyeL TNV avAYVAOPIoN

Ynueio EA&yyov TOV TOAVOV KIVOOVOV TOV TPOPIL®V, GTNV EKTIUNCN TNG EXKIVOVVOTNTAS TOVG

(HACCP) KOl GLUVIOTO TOVG OmOPOiTNTOVS EAEYYOVG TTOV OOUTOVVTOL Yol TV TPOANYN
KoL TNV HEIDOT TOV KIVOUVAOV QVTOV.

Avenelépyoota o Ilpoidvta ta omoia dev €yovv vmootel kapia dlepyacio. Tov va peTafAAAEL

un ene&epyocpuéva
mpoidvta

ONUOVTIKA TNV apYIKN TOVG Katdotaot. Eival dvvatdv, dpmc, aveEdptnro amod
TN oLOKEVOGIO TOVG Vo Exovv dtapedel, douywpiotel, anoymplotel, va Egovv
apopebel Ta 00TA N TO OO, VO EXOVV TERAYLOTEL o€ peydio Badud, va £xovv
KOTEL Ta AKpaL TOVG, va Exovv amoprlowmbel, akesOel, tepoyiotel, Kabapiotet,
owutnpnBel pe yoén, xatdyvén 1M Pabd  xoatdyoln, evown Enpavon,
Kovioomn0el 1 va Exel aparpedei 1o mTepiPAnuUd Toug.

(Ao odmyia 92/5/EK. L61/1/ 18.3.95)

Amobnkevon e H dwumpnon tov tpodtomv Kot fondnTikdv VA®V, ToV DAIKOV Kol OVTIKEUEVOV
OLOKELOGIOG KOL TOV  TMUWKOTEPYUSUEVOV 1  TEMKOV TPOidVIOV of
Oepuoxpacio mepiparilovioc M o€ eleyyoueveg ovvOnkeg (Bepurokpaciog
yoéng, Katdyvéng, vypaciag, eieyyopevov  efaepopod  pe  @iktpa,
atpocearpog COz k.a.).

AmoAbdpoveon e H ypnoyomoinomn ynuk®v VAGV 1 /Kot pUOIKOV HEBOI®V OV £XEL GKOTO TOV
TEPLOPIOUO TNG OVATTVENG UIKPOOPYOVICUAOV GE EMIMEIO TOL EIVOL ACPAUATN Y10l
TNV TOLOTNTA TOV TPOPIL®V.

Apyeia e 'Eyypaga mov mepiéyovv:

TANPOPOPIES YIoL TNV SLodIKAGI0 TAPUYWYNS 1] TOV TOLOTIKO EAEYYO
OTOTEAECUOTO TOV EAEYY®V OV TPOYUOTOTOOVVIOL KOTG TNV TOPOY®YIKN
dwdkacio, oto TAoicl TG EPOUPUOYNG TOV GLOTNUATOV SOCOAAONG
nmototrog ISO kor HACCP.

Acodreln TV

H xatdotaon katd tnv omoia eEacpalriletar 6t ta TpdQIUa Eyovv mapayDel pe

TPOPip®V vYlEWVEG ouvinkeg, doev elvar mBavny M VIaPEN KvOHVoL Yoo TNV VYElD TOV
KOTAVOA®TY Kol 0gv BlyovTot To OIKOVOUKG TOV GUULPEPOVTOL.
Acpaing e H xotoockevn tov €£0TAMGHOV 1 TOV £YKATOCTACEDV TOV OEV EYKLUOVEL TOV

KOTOGKELT] TOL
eEomlopob 1 Tov
EYKOTAOTAGEMV

Kivouvo mhovng empoOALVoNG TOV TPOeiL®mV omd avemdpkewo 1 PAAPN tov
€EOMAIOUOD N TOV EYKATAGTAGEMV.
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IMkiopota

Eivon to mapaockevdopato, To omoio Topackevdlovion e aVAUEIEN KOl E01KT|
eneéepyocia S100opwv Ppooipmv VAOV, QLTIKNG N {OKNG TPoEAELGEMS, L
yAvkovtikés VAeg (Coyapm, péM K.T.OW,), OTE VO OMOKTOUV YALKEIQL 1)
yAvkilovoa yevom (YAvkd KovToAloV, @povi YAooE, YALKA TOwlo0, TACTEC,
ToyoTa K.T.OLL.).

AopHoTikn
gvépyela

H dwdwaocia mov mpaypotonoleitor amd toug vIevhvvovg g emtyeipnong
TPOQIH®V 0Tav amodelyfel amd Toug eAEYYOLG TV Kpiomy onueiov 0Tl o1
TIEG TOV TAPOUUETPOV EYOVV OTOKAIVEL OO T APl TOV TOLG £YOVV TEDEL.

Aoxiun poptiov

Aok yu vo edpomBel 1 oyéon petacy g Beprokpaciog Tov agpa Kot TG
Bepprokpociog Tov TPOPIIOV Ge S0POPETIKA oNEln TNG HOVASAG amodnkevong
N éxBeomng

Eykatdotaon 1
KTiplo

To ktiplo 1 0 y®pog mov oteydleTOn O EXLXEIPNON TPOPILOV KOl LEGOH GTOV
0omoio TapacKeELALOVTOL TPOPILAL.

"Eleyyoc tov

Kpioipov onueiov

eLEYYOL

Ou evépyeleg mov yivovtor mpokeévovr vo ektiumbet 0Tt ov TES TV
TOPOUETPOV TOV KPIomV onueiov eEAéyyov Ppiokovial oe amodektd dplo Kot
oL omoieg meprlopPdvouv oL GEWPE  TOPOTNPNCE®Y, EMOEMPNCEWDV,
UETPNOEWMV, 1 /KO OELYLATOANYLDV Y1 TNV SEEAYDYN TOV EEETAGEWV.

E&oyikd 1
TOLPIGTIKA
eoTTOPLL

Eotwtopla, mov pmopel va oteydlovion ko oe Eevodoyeio, ota omoia
EMTPEMETOL 1] TPOGPOPA TPMOIVOV POPNUATOV ATADY 1| GOVOETWV.

E&vyiavon

2uvovacpévn kaboaploTnTa Kol amoADLOVOT).

Enapiéc

Ikavomomtikd amotéAlespa yio KAmolo mpokabopioUeEVO GTOYO.

Enelepyocia

Atepyacieg mov S1€movv TV Tapay®yn evOg TPOIdVTOg Kot UETARAAALOLY TNV
aPYLKY] TOL KOTAGTAGCT.

Enelepyoopéva
mpoiovTa

[Ipoidvta mov TPOKVLTOVY ATO TNV ENEEEPYOTIO TOV TPATOV VADV KATO TNV
omoiot HETOPOAAETOL OMUOVTIKA 1 OPYIKN KOTAGTOOT TOV VADV. XTIg
ypnooroovpeveg pebdoovg emeepyaciog meptlappdvoviar: 1 Oepuukm
ene&epynoia, TO KATVIGUO, TO OAGTIOUA, 1] O0THPNOT GE GAUT, 1 OToENPOaVeT,
T0 popwvdpiopo, n opipgaven, n wpootnkn oféwv, M dAeon pe cLYYpPOVN
epapuoy” Beppkng emeéepyaciag, n TPocOHNKN 0LVGLOV Yo TV PEATIOON TOV
TPOiOVTOG,.

Empoivvon

H epopdvion pikpoopyoviopmv, 1 yNMUKOV ovctdv 1 VOV COUITOV, N
dVoaPESTO®V KNMO®V 1 aveEmMBOUNTOV GAADV OVGLOV GTO TPOPTLLAL..

Emyeipnon
TPOPip®V

Kdabe emyeipnon dnudocio 1 101TIKY, TOL aokel pia 1 TeplocdTEPEG Omd TIG
TOPOKATO OPACTNPLOTNTEG KEPOOOKOTIKEG 1| UN: UETAMOINCT, TOPAYWOY,
oLoKELOGTN, OmoOKELOT, HeTAPOPE, dtovour], dloKivon Kot TPOCSPOPA TPOG
TOANoN 1 016Beon TpoPinmy.

Eotiatopio

Av ¢' avtd mapookevdlovior mowido @aynTéd To OmOoio. TPOCEEPOVTOL GE
KOOIGUEVOVG N KOl GE TEPAGTIKOVG TEAATES LLE TN GLVOOEIN 1) U1 TOTMOV KLPimg
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OWVOTVELLATMODV KOOMG KOl GOAATOV, TOPLOV, PPOVT®V, YAVKIGUATOV, K.A.T.
(MOOTE VO, AOTEAOVV TANPESG YEV LA

Zoyapomrlaoteio

To koatdotnua 610 omoio mopackeLALoVIal Kot TPOSPEPOVTOL KABE gidovg
yYAvkiopota, yOAo, KOPEG, YEVIKA Kot GAAC POPNLLOTO, OLVOTTVELUATMOIN TOTA ,
Yopic N pe mpodyxepo pelé, Kol avayvkTiKd Totd, Kabmg Kol EUELOAOUEVOL
motd. H mpooeopd mitcag ota CayopomAoocteio amayopedeTal, €KTOC OV
AELTOVPYOLV MG WKTA KOTAGTNUATO LE Titoapio, cOR@va pe To apdpo 40 tng
Y.A. 8577/83.

Yto Coyopomhaoteion mopackevalovtal E€MioNG Kol TTTEC, KOOMG Kot
peledaxio deEUMoEMY VIO TOVE TEPTYPUPOUEVOVS OTNV Ttap. 4 €0. o mepnt. (2)
Opovg, mov Tpocdlopifoviol Yio Kot 0ikov KuPImE KATovVIA®on.

ZoyapomAlaoteio
XOPIS EPYOCTNPLO

To katdotuo 6T0 0moio TPOSPEPOVTAL G KAOIoUEVOLG TEAATES TO. AVAOTEP®
avagpepdpeva €10 moapockevoaldpevo o€ GAAD  VOUIL®MG  AELTOLPYOVVIQ
EPYOOTNPLO 1] EPYOCTACLO, YEYOVOS OV Ba amodeikvietal KB gopd and To
TILOAOY10, TOANGNG 1) TO. OEATIOL OTTOGTOANG.

Oeppkog
TPOGOLOIMTNG

AmocBeon TG amoOkplong evoc aucOnmpo pe TETOW0 TPOTO (MOOTE Vo
TPOGOUOALEL TNV OTOKPIOT EVOC GUYKEKPLUEVOD TPOPILOL OTIC OAAOYEG TNG
Bepurokpocio.

KaBapiopdg

H amopdxpuvon amopplltdtov Ipoeav, EEVeV coOUATOY, GKOVNG, POTOVOTG.

Koateyvypéva
TPOPIUOL

Tpoeuo To omoia yio T SOTHPNON TOVG ATOLTOLY YOUNAES Beppokpacieg pe
QTOTELEGLOL VO, ATOQEVYETOL 1] AVATTUEN UIKPOOPYAVIGUAOV KoL VAL LELOVETOL O
PLOUOS TOV PUOTKOYNUIKDV OVTIOPACEDY TOV cLUPAivOVY GE AVTA.

Koagetépra
(ekovyypovIGUEVO
KOpeVELO)

Av Tpoc@épovtar ' avtd Kupiwg Kabe €100V KOPES KO GAAL POPTLATO, TOTA
OVOTIVELUOTMON KOl  OVOWUKTIKG, Optopéva  yAvkicpota, Omwg yAvkd
KOVLTAALOV, YAVKA TOWY10V, TAGTEG OUVYOOAMTE, KOK, EKAMIp, TAYWTE, YEVIKA,
TUPOTITEC, TOOT 1 Kot AAAOL €00V chvToLlTg, T OToia TEPLEYOLV €10M, OV
dgv amantovV 1010iTEPT) EMEEEPYUTIN GTO KATAGTN O,

Ta otvomtvevpotdddn ToTé TPOSEEPOVTAL LLE TN GLVOdEiD 1 Un TPOYEPOoL MelE,
0 0T010¢g TPOCPEPETAL OTMG PEPETAL GTO EUTOPLO YWpig Wiaitepn enelepyacio
070 KataoTnpa (EMEG, Tupl, oMTaoTO K.A.T.).

Kivovvog tov
TPOPiL®V

[MaBoydvol pKpoopyovicp®V, eTKiVOLVES YNUIKES 0vGieg I EEva cOUATA TOV
edv Ppebovv ota TtpdeUa, M Kotavilmon Tovg Ba PAdyel TV vyela TOL
KOTOVOAWMTY

Kpiocwya 6pua

Ot Tipég TV TapopéTpov Tov eEetalovtal ota Kpiotua onueia eEAEyyov kot Oa
wpénel vo. eEac@oAleTor N otafepdTnTA TOVG Yo Vo, PNV TopovctdleTat
Kivouvog Yoo TNV ac@EAELD Kot TOOTNTO TOV TPOPIUMV.

Kpiowyo Znueio
ELéyyov (KZE)

KdaBe onpueio g mapaywykng dadikaciog 6mov eivar duvatn 1 e£dheyn 1 o
TEPLOPIGHOG TOV KIVOVVOV TOV ERPAVICOVTOL KOt £XOVV GYECT LE TNV 0CQAAELN
TOV TPOPIU®V.

KvAiwkeio

Av Tpocpépovion KaPEG EAANVIKOC 1| GAAOL €100VG KOPEG KO POQNLOTOL
YEVIKA, TOTA OWVOTVELUATMOYN KOl OVOWVKTIKA, OPIoUEVA €101 YALKICUATOV,
OT®OC YAVK(A KOVTOAOD, YAVKE Toy100, KOK, EKALP, TAGTEC KAl TOYyMTA, TOOT 1|
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dAlo ochvtouttg, mov mepEyovv €idn, To omoio dev amartohv 1dwaitepm
eneEepyncio 6TO KATAGTNLO, KO THTEG YEVIKAL.

Ta ovomveELLATMON TOTE TPOSPEPOVTAL LE T GLVOOEIN 1 Un TPOYEPOL nelé,
0 0TO10C TPOCPEPETAL OTMG PEPETAL GTO EUTOPLO Y®PIG WiaitepT enelepyacia
070 KoTaotnpa (A€, Tupl, aAitacTa, GOAQLL, VIOUAT K.T.OLL.).

Ta avotépo ylvkiopota, to moywtd kot ot witeg Bo mapackevalovial o€
AVAYVOPIOUEVO, EPYOOTNPLA 1] EPYOCTAGLA, YEYOVOS TOL Oa amodetkvieTan KaOe
QOPA LLE TOL TIHOAOYLO TOANGEWG.

Kvlikeio peydpav,
oyoreiwV,
onpocimv
Oesopdtov,
WPLUATOV,
KAWIKOV,
Eevodoyeiov

Etvon puikpd xotaoctiuota to omoio AEtovpyovv evtog peyapov (o€ 16oyela,
0pOPOVS KoL O6TOEC) oTo omoia oteydlovtor ypopsio 1 KOTOACTNUOTA GE
ONUOTIKES M| KOWOTIKEG OyOpEC, GYOAEin, 10pVUATA, VOOIAELTNPLO. KPATIKA 1|
WIOTIKA, dNUOGLo BedpaTo Kol YEVIKG GE YDPOVS EPYOCING 1) CLYKEVIPMDGEMG
TOAMOV aTOU®V Kol mpoopilovtal vo EELTNPETOVY TO TPOCMOTIKO KOl TOLG
EMOKENTEG TOV AVOTEP® YPOPEIDV N KOTAGTNUATOV, TO TPOCSOTIKO KOl TOVG
padntég tov oyoreimv, toug Beatég Twv dnuociov Beapdtwv, Toug acbevelg
TOV VOONAELTNPIOV K.A.T.

Mmnap Eevodoyeimv

Av Tpoc@épovtal 6' avTO KUPIME OTVOTVELUATMON TOTA, LE TI GLVOJEID N U
pdyepov pelé, o omolog MPOGPEPETAL OTMG PEPETAL GTO EUTOPLO, YWPIg
Wwaitepn eneepyasio oto Katdotnua (EMEG, Tupl, calaut, aAitacta, oyyovpt,
vtopdta, ovyd Bpactd, Enpol kapmol K.1.0M.) kabmg Kot TupOTITES, TOGT GALOL
gldovg ocavtovrtg, mov mePLEYOLV €idN, Ta omoio. OV amottovV 1dlaiTEP
eneéepyocio 6To KATAGTNHO, TPl TNYAVNTO, AOVKAVIKO Bpoactd 1 ymtd 1
™YovnTo Kot yTamddt fpactd 1 ynto.

210 pmop givor dSuvatd vo TPOGEEPOVTAL TEPICTAGLOKE, TANV TOV OVOTEP®
€MV, KO KAPES, YEVIKA KO SLAPOPO. AVOUYVKTIKA TOTA.

To xatdotua, 6To 0moio TPOCPEPETUL KVPIMG KPAoi LE TN cLVodEia | Un TV
aVOTEP® AVAPEPOUEVOV HECEd®V, yopaktnpileTal eW0KOTEPU MG OVOTWAELO.
Ta owomwAeion pmopovv vo d1BéTovy Kpaci yOUA YO KOTOVAA®GN OTNV
KoTokio Tov TEAATY).

Owopayeipeio

To eotiatdp1lo mov drabétel Aaikn (wolotikd eONVY]) cLYKPOTNON.

OpOn vylewn
TPOKTIKY

Ta pétpa mov mpémer va epapuoler pwo emyeipnon tpoeipov yuo v
TOPOYMOYN AGPOADY Kol VYIEWVOV TPOIOVTOV.

[opoymym

Ot evépyeleg mOL TPOYLOTOTOOVVTOL KATA TNV O1001KAGi0 TNG TOPOy®YNS TWV
TPOPIL®V KOl OTIS OTOleg aviKoLV: 1 Tpoun0eta, n Tapaiafn, n amodnkevon,
N enegepyacia TV TPAOTOV Kol fondNTiKOV LVAGV, OTMOC KOl 1| GLOKELAGTA, 1)
amofnkevon, 1 petaopd/ dtavour/ dtokivnon Tov TEMKOV TPoidvimy.

[Moptida (lot)

To ohvoro T®V HOVAS®V TOVL TPOPILOL TOL TAPAYETOL 1) CLOKEVALETAL GTIC
idteg ouvOnKec.

[Teproyég vymAov
Ktvovvou

[Teproyéc g mapoywykng oladtkaciog 6mov elval GNUOVTIKY 1 TOPOLGIN TOV
KWOOVOL NG eMPUOALVONG TOV TPOPIUMV KOl OTIS OToieg amotteiton 1
EQUPUOYT] TOAD OVGTNPDOV HETPMOV VYLIEWVNG Y10 TNV TOPAYOYN ACPOADV Kol
VYIEWVOV TPOIOVTMOV.
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[Teproyéc youmAon
KIVOUVOL

[Meproyég ™g mapayoyiknig dadikaciog 6mov dev maPoLGIALETAl GNUOVTIKOG
Kivouvog yio TV ac@drela ToV TPoQinwv aAAld Oa Tpémel va epapuodlovior ot
YEVIKOL KOVOVEG VYLEWVNIG,.

[Titoopia

Av ¢' avtd mopackevAlovIol Kol TPOoEEPOVIOL o€ KaBoUEvoug 1N Kol o€
TEPUOTIKOVS TEANTEG KLPIOG TITOEG KOl OELTEPELOVIMG GAAN CULVOQPT
napoockevdopata pe Baon ™ {OuN (melvipAi, mpooki, TupoOmITES K.T.0LL.) KOOGS
KOl HOKOPOVAOES KOl UMLOTEKIO, LE TN OLVOOSED 1 U TOTOV Kupimg
OLVOTIVELLATMODV CAAATMV, TUPLOV KOl PPOVTMV.

Q¢ mroapio EVVOEiTOL KO TO KOTAGTNLO GTO OTOI0 TPOCPEPOVTOL TITGES 1 Ko
GAAOL CLVOPT] TAPUCKEVAGLOTO, TOL OTTOL0 TPOETOLUALOVTOL EV HEPEL GE VOLILMOG
AELTOVPYOLVTA EPYOCTHPLO 1] EPYOCTAGLO.

[Titteg

Eivon 1o mopackevdopata amd uAAa {Oun Kot GALQ Qaydoio VAKA (YaAa,
Tupi, KPEOC, OTOVAKL, K.A.T.).

[Toco vepod

To vepd mov mAnpoi tig amortoelg e odnyiag 80/778/EEC 15.7.1980 (YA
A5/288/25.1.86).

[Tpodiaypapég
To10TNTOG

H Aentopepng meptypar] TV TOWOTIKOV 1 AETOVPYIKOV YOPOKTNPIOTIKOV.
2V TEPITTOON TOV TOCOTIKOV TPOIYPUPDOV YPNGILOTO0VVTAL Yol TNV
£KQPOOT TOLG 6TOOEPOTVTIOL KOl EXTPENTA OPLAL.

[Tpoidvta yvéng

Tpooua mov dratnpodvton o€ Beppokpacieg kdtm twv 5 °C.

[Ipoidvra
KOTAYLENG

Tpépo mov yw v dwrnpnon Tovg omatteiton Oeppokpacio ion 1
yopunAotepn tov -18 °C. Katd v katdyovén ta tpdeuia tepvoldv amd m pdon
™G HEYIOTNG KPLOTAAAMONG KOl HETA TNV OOKATACTACT) TNG 1COPPOTIOG TNG
Bepuodtrag, to Tpoidvta £yovv coe OAa ta onueion Tovg Beppoxpacio ion M
younidtepn tov -18 °C.

[TpoAnmtikd pétpa

Oleg o1 drad1Kacieg TOV EKTEAOVVTOL Y10 TOV TEPLOPICUO N TNV €AY TOV
KIVOUVOV TOV TPOPIL®V.

2VOK pmap

Av ¢' avtd mpoopépovror oe Kabiopévovg | ko oe OpBlovg merdteg kdbe
€l0oVC MOTA KVPIMG OWOTMVELHOTMOON HE TN GLVOJEID TOWKIMOG TPOYEPOV
eayntodv (eoT®V 1 KpO®V, GLUTEPIAAUPOVOLEVOL KOl TOL YNUEVOL KPEOTOG
(covPrdxio, pmetékia, pnploieg K.T.0LL.) To. omoin TopacKeELALOVTAL GTO TO
010 xotdomuo M &govv  mopackevacHel o€ VOUiLmG  Agttovpyovvia
EPYOOTNPLO 1] EPYOCTAGLA KOl £(TE KUKAOQOPOVV GTO EUTOPLO GE TVTOTOUEVT
HopON €ite QEPOVTOL KOTA TN HETOPOPA TOLG OO TO EPYACTNPO 1 TO
€PYOCTACLO GTO KATACTNUO EVTOG EPUNTIKE KAEIGTMOV KOTAAANA®V doyeiwv. Av
To. VOTEP® €10M 0eV TOPACKELALOVTOL GTO KOTACTNUA 1| TPOEAELOT) TOVTM®V
Bo AmodEIKVIETAL LE TO TILOADYIO TOANGEMG 1 T OEATIO AITOGTOANC.

270, GVOK UTTOp UTOPEL VAL TPOSOEPOVTOL AKOUN Kol GOAATES, TUPL Kot GPOVTA
TOYMOTO KO TEPIGTAGLAKE KOUPEC.

Ta ovok pumap avaldymg Tov Kupimg TPosPePOUEVOL TOTOV YopaKTnpilovton
Kol o¢ {vBomwAeia | pmvpapiec ovlomwAeio 1 ovlepl K.A.T. Lta GVOK pTop
nephappdvovtar kow 1o FAST FOOD onAadn to KOTOGTAUATO  7TOV
TPOCPEPOLY YPTYOPO GAYNTO.
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2 VOKELAOTIKO
VAKO

To VAKS OV YPNOIUOTOIEITOL Y10 TV KAAVYT TOV TPOTOVIMV OTMS AAOVLIVIO,
peuppdvn, yapti 1 kdBe TEPEKTNG TOL €ivVOL KOTAGKELAGUEVOS A UETAALO,
YOO, TAAGTIKO 1 XapTi.

Yvokevacio TpdT™

H kdioym evog mpoidvtog pe KAmolo VAIKO 1 1 E160Y®YN TOL O TEPIEKTY, TO
OTOl0L EPYOVTOL GE AUEST ETOPT LE TO TPOTOV Kl AMOGKOTOVV GTNV TPOGTUGIO
TOV TTPOTOVTOC.

Yvokevacio
devTEPN

H xdhoym evdg 1M cvokevacuévon mpoidvtog e KOO0 LAIKO 1 1 E160ymYN
Tov o€ mepléktn. H devtepn cvokevacio ypnoLoTolEiToL Yo T LETAPOPE TOV
TPoidvVTog o1 onueio dtdfeong | TOANGNS TOL.

YVOTOTIKA

Ot pmdTeg ko Pondntikég vAeg mov vroPdAlovtal oe emeepyacio yio TV
TOPOY®YT TOL TEAMKOD TPOTOVTOC.

ToaPBépva

To €oT10TOp1O 1 TO OWONNYEPEID GTO OO0 Ol TEAATEG TOPAUEVOLV ETL TOAD
APOVO KOTOVOAMVOVTAG PAYNTO KOl OLVOTVELLLATMOT TOTA aveEaptnta amd tnv

Vapén M U ¢’ aVTO 0PYNOTPOC.

Tpopua

Olo to TpoidVTOL GE OTEPEN 1 VYPY HOPPT TOL YPNGLULOTOLOVVTAL YO TNV
Opéyn tov avBp®TOL. e AVTE AVAKOVV EMIOTG KoLl TO TOTH, EVOPOVIIKA, TO
vepo, To KOULEN, O1 LOOTIXES Kot kKABe ovaia 1 Pely o oucimv Tov TpooTtifetal
ot TPOPLO.

Tpoouua vymAing
EMKIVOLVOTNTOG

Tpooyo Tov MEPLEYOVY CLOTATIKA TO ONOi0. GAAOUDVOVTOL EVLKOAD KOl
EMTPETOLY TNV TOYElD AVATTLEN TOOOYOVOV LUKPOOPYAVICUMYV.

Yyiewn kotackev|
oV eEomAiopol M
NG £YKOTACTOONS

H xoatoackevn tov €£0TAGHOD 1 TNG £YKATAGTACTG OV EMTPENEL TOV EDKOAO
KaBapIopd Kot AToAVLOVGT) TOVG,.

Yyiewn tpoon

Tpoen N omoia, amd dmoyn vyEWNS, eivarl KatdAAnAn mpog Ppdon and Tov
avBpwmo.

Yyiewn tov
TPOPiL®V

Ol To HETPOL TOV ATTOLTOVVTOL Y10 VOL VOl TA TPOQIUL 0o@OA Kot vyEwd. Ta
HETPOL KOAOTTTOUV OAQL TO. OTAdWNL UETO TNV TPMTOYEVH Topaymyn (1 omoia
mepAouPdvel TV TOPACKELT, UETOMOINOY, TOPAY®YN, OCLOKELOGIO,
amofNKevVo, LETAPOPA, SLVOUN, dlaKivion 1 TNV TPOGPOPE TPOS TAOANGN 1
™ 6140e0M 6TOV KOTOVOAWMTY).

Yapotapépva

Av ¢' avT6 TPOoGPEPOVTOL KUPIS waptla (Ynuéva, TryavioUEva, Bpacuéva) Kot
kéBe eldovg dGAAO oMedpoTOL e TN OLVOSEIDL N PN WOTOV  KLpiwg
OWVOTVELUATMODV KOODS KOl COANTMOV, TUPUOV OPEKTIKAV, (POVTOV K.A.T.
(MOOTE VO, AOTEAOVV TANPESG YEV LA

Agv amoxieieTon 1 TPOCSPOPE GTIC YOPOTAPEPVES TEPIOTACIOKMOS KOl YNUEVOL
Kp€otog "tng mpoag".

Ynotopid

Eivol n cvokeun omnv onoia ynvovtot to KpEOTO 1 TO TOPACKEVAGLOTA TOVG 1
ta yapu gite dueco pe EOAa 1 EuAokdpPouva K.T.0U., €ite upeca pe
KOTAAANAN B€ppavon UHETOAMKOV TAOKOV 1 €Aacudtov, ©¢ ynotapid
gVVoEiTal Kol 0 1dwitepog cuVNBWG EVIOC TV YNTOTWAEI®V 1 ofeMotnpimy,
YOPOG N omaVIOTEPO. GE TEPIMTMOELS OKOTOIKNT®MV €EOYIKMOV TEPOYDV, O
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KATOAANAOG KAEIOTOG YMPOG EKTOC TOV OVOTEP® EMXEPNOEMY GTOV OMOI0
VITAPYOLV T TPOAVOPEPOLEVT] GLGKELT] KO TOL OPYAVO TELAYIGLOV TOV KPEOTOG.
H ynotopid dev mpénet va Bempeitor Katdotnua.

Pnronwieio

Av ¢ oavutd ynvovtor OoAOKANPO oedylr M TERdYL TOOTOV 1 GAAO
TOPOCKEVAGHOTA KPEATOG (AALOVTIKG, UTUPTEKLO, VIOVEP, KOKOPETOL K.T.OM.) N
KOl TOVAEPIKA TO. OTTOT0 TPOGPEPOVTOL GE KADIGUEVOUE M| KOl OE TEPACTIKOVG
meEAATEG pE TN ovvodeion 1 YN TOTOV KLPIWS OWVOTVELHATMOMV KoOMDS Kot
TUPLOV, GOAATMV, OPEKTIKAOV, PPOVTOV MOTE VO, ATOTEAOVV TANPES YEDLLAL.

Agv amokAgleTon 1 TPOGPOPA GTU YNTOTWAEID TEPICTACIOKMOS KOl YOPILDOV 1
dAL®V aAlevpdTov.

ISO

International Standard Organization (Atefvnc Opyavicudc Tvromoinong)

ISO 9000

2elpd TPoTHTWV GLGTNUATOV JOCPAMONG TOLONTNTAG

USDA

United States Department of Agriculture (Yrovpyeio ['ewpyiog twv HITA)
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